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1. INTRODUCCIÓN 

La asistencia social es un derecho de todos los mexicanos, se define como un conjunto de actividades encaminadas a auxiliar 
a aquellas personas que no se encuentran en condiciones económicas óptimas para atender necesidades básicas, brindando 
ayuda a individuos, familias, comunidades y grupos de personas socialmente en desventaja, así como la contribución a 
establecer condiciones que mejoren el funcionamiento social. 

En México, la asistencia social es una acción obligatoria con cargo a fondos generales del estado, por lo tanto, el sistema 
para el desarrollo integral de la familia (SNDIF) es la institución que coordina, organiza y rige la asistencia social en el país, 
creando programas y acciones encaminadas a brindar asistencia social alimentaria e impulsar el desarrollo comunitario de la 
población vulnerable. 

La Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo Comunitario (EIASADC) es el principal ejemplo de lo 
mencionado anteriormente, que durante años ha operado con la premisa de contribuir a mejorar la calidad de vida de los 
sujetos de asistencia social que presentan mala nutrición o están en riesgo a desarrollarla, a través de la entrega de apoyos 
alimentarios, acciones de orientación alimentaria y desarrollo comunitario. 

Contribuir a un estado nutricional adecuado de los niños, a través de la entrega de dotaciones o raciones alimentarias 
nutritivas, fomento de la educación nutricional, prácticas adecuadas de cuidado e higiene. 

El Programa de Alimentación Escolar existe para favorecer el acceso y consumo de los alimentos nutritivos, a la población de 
atención prioritaria. Va dirigido a las niñas, niños y adolescentes que asisten a planteles públicos del Sistema Educativo 
Nacional, ubicados en municipios, localidades rurales, urbanas o indígenas de alto y muy alto grado de marginación.  

De igual forma, las acciones que se emprendan y fortalezcan para dar cumplimiento a estos compromisos se verán reflejadas 
mediante objetivos prioritarios, metas y acciones puntuales de los documentos de planeación estratégica que surjan del Plan 
Nacional de Desarrollo 2025-2030, así como la alineación con los objetivos sectoriales, nacionales y los 100 compromisos 
para el Segundo Piso de la Cuarta Transformación (https://www.gob.mx/presidencia/documentos/100-compromisos-para-el-
segundo-piso-de-la-cuarta-transformacion), sobre las cuales se enfocarán las diferentes políticas públicas. En materia de 
asistencia social, alimentación y desarrollo comunitario destacan las siguientes: 

• Compromiso 30: Las escuelas serán espacios de prevención de la salud 

• Compromiso 43: Programa de cuidados desde los primeros 1,000 días de vida 

• Compromiso 46: Programa en escuelas, centros de trabajo y espacios públicos para reducir la obesidad, 
hipertensión y diabetes 

• Compromiso 55: Creación del Sistema Nacional de Cuidados 

La vigencia de las presentes reglas de operación es del 01 de enero 2025 hasta el 31 de diciembre del 2025. 

2. ANTECEDENTES 

La obligación del estado mexicano de ejercer la asistencia social, se deriva de los artículos Tercero y Cuarto Constitucional, 
para lo cual, es a través de instrumentos como la ley general de salud y la ley de asistencia social, que el estado busca 
garantizar su cumplimiento. Es así como el 13 de enero de 1977, se crea el SNDIF, con el propósito de ser la institución que 
organizara y dirigiera los diversos programas de asistencia social, así como la implementación de modelos de atención con 
perspectiva familiar y comunitaria, con el fin de promover el fortalecimiento de la familia, la niñez y el individuo en la comunidad. 

La Ley de Asistencia Social confiere al SNDIF, la facultad de coordinar el sistema nacional de asistencia social pública y 
privada, y fijar las bases sobre las cuales se sustentará la coordinación y concertación de acciones del mismo. 

De esta manera, el SNDIF parte en 1977 con cuatro programas, medicina preventiva y nutrición, educación promoción social, 
y desarrollo de la comunidad. 



Uno de los servicios de asistencia social que el SNDIF ha proporcionado a lo largo de su historia, es la entrega de apoyos 
alimentarios, mediante el programa de desayunos escolares, acompañado de acciones de orientación alimentaria, a población 
en situación de vulnerabilidad, ubicada en municipios y localidades de alta y muy alta marginación. 

Ahora bien, la historia del surgimiento del programa de desayunos escolares inicia en 1929 con el “programa gota de leche”. 
Entre 1935 y 1945 los desayunos escolares que se entregaban a los niños consistían en un cubo de 250 mililitros de leche 
entera, sándwich, huevo cocido y un postre. cabe destacar, que la composición del desayuno escolar, atendía en esa época, 
a la declaratoria sobre la desnutrición como un problema grave de salud en México, ante lo cual, médicos e intelectuales 
incentivaron la adopción de una dieta basada en cereales, alimentos de origen animal, leche y productos lácteos (Aguilar 
Rodríguez, 2008). 

Años después, el SNDIF retoma esta acción a través de dos programas, raciones alimentarias (PRA) y asistencia social 
alimentaria a familias (PASAF), operando bajo un esquema centralizado, ya que en sus instalaciones se encontraba la planta 
de desayunos escolares en donde, tras empacar los productos, se enviaban a estados cercanos a la ciudad de México a 
través una red de distribución. En 1989 los desayunos escolares comienzan a entregarse más allá de la periferia de la ciudad 
de México, incluyendo a los estados de Hidalgo, Estado de México y Tlaxcala, en 1990 se agregó a la lista Aguascalientes. 

Paralelamente el enfoque de desarrollo comunitario, que prioriza como eje fundamental de su quehacer el mejoramiento de 
las condiciones de vida de las comunidades a partir de su participación activa, se remonta a la creación de la red móvil 
nacional que, desde los inicios del SNDIF, se instauró como una red de 1000 promotoras rurales de desarrollo, quienes tenían 
una estancia de tres a cuatro meses en localidades rurales e indígenas con el propósito de formar grupos comunitarios, 
impulsando a su vez, las coordinaciones locales e institucionales requeridas en cada estado, procurando diversos apoyos 
para desarrollar su trabajo en comunidad. 

Así mismo, en el año de 1989 se crea el programa de cocinas populares y unidades de servicios integrales (COPUSI), el cual, 
además de apoyar la alimentación de las familias, tenía el propósito de ofrecer un espacio para el encuentro y reflexión 
comunitaria, orientada a promover acciones de atención integral en cuatro ámbitos, alimentación, salud, educación, 
capacitación y recreación, fortaleciendo la participación y organización comunitaria a través del desarrollo de capacidades. A 
su vez, el programa COPUSI fue complementado con el programa de fomento a la producción de alimentos para autoconsumo 
(FOPAPA). 

Para 1991, la cobertura de desayunos escolares llegó al estado de Guanajuato y en 1993 se expandió a Guerrero, Jalisco, 
Michoacán, Morelos, Oaxaca, Puebla y Veracruz. En 1994 los desayunos se empezaron a distribuir en Chihuahua, Chiapas, 
Coahuila, Durango, San Luis Potosí, Tabasco, Zacatecas, Querétaro, Sinaloa. Es en 1995 que el programa abarcó las 32 
entidades del país. 

A su vez, en 1993, la red móvil nacional diseña una nueva estrategia de trabajo denominada “modelo de desarrollo 
comunitario”, a través de la cual se incorporaron experiencias, prácticas y planteamientos novedosos que dieron lugar a la 
conformación de redes municipales y la integración de grupos de trabajo interdisciplinarios. 

En 1997 el propio SNDIF determinó que el modelo de operación para la entrega de desayunos escolares, no permitía la 
flexibilidad suficiente para considerar las diferencias en torno al consumo, así como los hábitos y cultura alimentaria de cada 
entidad. Además, los costos de operación se elevaban, resultando ser un modelo de operación poco eficiente, por lo que se 
decidió compartir la responsabilidad con las diferentes entidades. 

De esta manera, se llevó a cabo la descentralización de los programas alimentarios. Es a partir de ésta, que en 2001 el SNDIF 
convocó a los sistemas estatales para el desarrollo integral de la familia SEDIF  para desarrollar un proyecto de coordinación 
para la operación de los programas alimentarios. Se conformaron comisiones de trabajo, en las que se llegó a la conclusión 
de que era necesaria la creación de una estrategia que permitiera retomar las diferentes modalidades de operación de los 
programas alimentarios, que los SEDIF estaban operando. El resultado de este trabajo fue la Estrategia Integral de Asistencia 
Social, Alimentación y Desarrollo Comunitario (EIASADC), formada por cuatro programas, además de acciones de 
focalización, orientación alimentaria y aseguramiento de la calidad. Los programas establecidos fueron el programa de 
desayunos escolares, programa de asistencia social alimentaria a menores de cinco años en riesgo, no escolarizados, 
programa de asistencia social alimentaria a familias en desamparo y programa de asistencia social alimentaria a sujetos 
vulnerables. El objetivo de la EIASADC es contribuir a mejorar el estado de nutrición de los sujetos de asistencia social, misma 
que ha evolucionado de acuerdo con el contexto actual de salud y nutrición. 

Los programas de asistencia social alimentaria que el sistema para el desarrollo integral de la familia del estado de Durango, 
diseña, norma, coordina, opera y evalúa; involucran la participación de los órdenes federal, estatal y municipal, según su 
ámbito de competencia. 

La Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo Comunitario, brinda atención a sujetos, familias y 
comunidades prioritarias según la ley sobre el sistema nacional de asistencia social, con énfasis en: las niñas, niños, adultos 
mayores en desamparo, sujetos vulnerables y las comunidades y pueblos indígenas en riesgo, siendo un objetivo fundamental 
de nuestro sistema. 

En este sentido, las acciones impulsadas por el DIF Estatal, se realizan tomando en cuenta las características y necesidades 
de la población, orientándose a la promoción de una alimentación correcta mediante la entrega de apoyos alimentarios 
conformados bajo criterios de calidad nutricia, dirigidos a sujetos que habiten en zonas urbanas y comunidades rurales, con 
objeto de proporcionarles nutrimentos que fortalezcan su estado de salud, información básica que genere la capacidad de 
adoptar una alimentación saludable destacando la importancia de las buenas prácticas de higiene personal, en el manejo y 
preparación de alimentos. 



Los programas de asistencia social alimentaria que el sistema para el desarrollo integral de la familia del Estado de Durango, 
diseña, norma, coordina, operan y evalúa; involucran la participación de los órdenes federal, estatal y municipal, según su 
ámbito de competencia. 

La estrategia integral de asistencia social alimentaria, brinda atención a sujetos, familias y comunidades prioritarias según la 
ley sobre el sistema nacional de asistencia social, con énfasis en: las niñas, niños, adultos mayores en desamparo, sujetos 
vulnerables y las comunidades y pueblos indígenas en riesgo, siendo un objetivo fundamental de nuestro sistema. 

La cobertura del programa de desayunos escolares llegó al estado de Durango en el año de 1994. Para ahora en el 2025 la 
cobertura del programa de alimentación escolar el programa de atención alimentaria tendrá un cambio en el cual Durango 
atenderá el 100% en modalidad caliente. 

3. GLOSARIO DE TÉRMINOS 

ÁCIDOS GRASOS SATURADOS: los que carecen de dobles ligaduras. Se recomienda que no excedan más del 7% del valor 
energético total de la dieta, ya que favorecen la ateroesclerosis. Algunos productos contienen cantidades elevadas de ácidos 
grasos saturados: la mantequilla y la margarina, las mantecas, el chicharrón de cerdo, el chorizo, la crema, el aceite de coco 
y los chocolates (cacao). 

ÁCIDOS GRASOS TRANS: son isómeros de ácidos grasos monoinsaturados. Se pueden producir en la hidrogenación de 
aceites y grasas vegetales. Un alto consumo en la dieta puede incrementar el riesgo de presentar enfermedades 
cardiovasculares. 

ADITIVO: cualquier substancia permitida que, sin tener propiedades nutritivas, se incluya en la formulación de los productos 
y que actúe como estabilizante, conservador o modificador de sus características organolépticas, para favorecer ya sea su 
estabilidad, conservación, apariencia o aceptabilidad. 

AGEB: es la extensión territorial que corresponde a la subdivisión de las áreas geoestadísticas municipales. Constituye la 
unidad básica del marco geoestadístico nacional y, dependiendo de sus características, se clasifican en dos tipos: urbana y 
rural. 

AGEB URBANA: área geográfica ocupada por un conjunto de manzanas que generalmente va de 1 a 50, perfectamente 
delimitadas por calles, avenidas, andadores o cualquier otro rasgo de fácil identificación en el terreno y cuyo uso del suelo 
sea principalmente habitacional, industrial, de servicios, comercial, etcétera, sólo se asignan al interior de las localidades 
urbanas. 

AGEB RURAL: subdivisión de las áreas geoestadísticas municipales que se ubican en la parte rural, cuya extensión territorial 
es variable y se caracteriza por el uso del suelo de tipo agropecuario o forestal. contiene localidades rurales y extensiones 
naturales como pantanos, lagos, desiertos y otros, delimitada por lo general por rasgos naturales (ríos, arroyos, barrancas, 
etcétera) y culturales (vías de ferrocarril, líneas de conducción eléctrica, carreteras, brechas, veredas, ductos, límites 
prediales, etcétera). 

AGRICULTURA FAMILIAR: se refiere a un tipo de agricultura en la que la familia es la unidad de producción y consumo, y 
donde la gestión del negocio agrícola y la toma de decisiones están influenciadas por la familia. 

ALIMENTOS DE TEMPORADA: aquellos que en determinada época del año se encuentra en menor costo, mejores 
características sensoriales, frescura y mayor disponibilidad en el mercado. 

ALIMENTACIÓN: conjunto de procesos biológicos, psicológicos y sociológicos, relacionados con la ingestión de alimentos 
mediante el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, así como las satisfacciones intelectuales, 
emocionales, estéticas, socioculturales, que son indispensables para la vida humana plena. 

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA: es el proceso que se inicia con la introducción paulatina de alimentos diferentes a la 
leche humana, para satisfacer las necesidades nutrimentales de la niña o el niño, se recomienda después de los 6 meses de 
edad. 

ALIMENTACIÓN CORRECTA: hábitos alimentarios que, de acuerdo con los conocimientos reconocidos en la materia, 
cumplen con las necesidades específicas de las diferentes etapas de la vida, promueven en las niñas y los niños el crecimiento 
y desarrollo adecuados, y en los adultos, permiten conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previenen el desarrollo 
de enfermedades. 

ALIMENTO EQUIVALENTE O EQUIVALENTE: porción o ración de alimento cuyo aporte nutrimental es similar a los de su 
mismo grupo en energía y macronutrientes; lo que permite que puedan ser intercambiables entre sí. 

ANÁLISIS DE LABORATORIO DE LOS INSUMOS: procedimiento químico por el cual se analizan las características físicas, 
químicas, biológicas y de inocuidad de los alimentos. 

ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ALIMENTARIA: conjunto de acciones planificadas y sistematizadas, necesarias para 
proporcionar la confianza de que los insumos alimentarios que se entregan a los beneficiarios no afecten su salud. 

AZÚCARES AÑADIDOS: azúcares añadidos a los alimentos y bebidas durante la elaboración industrial o la preparación 
casera. 



BENEFICIARIOS: población a la que van dirigidas los programas y apoyos de asistencia social. 

CADENA DE SUMINISTRO: secuencia de las etapas y operaciones involucradas en la producción, procesamiento, 
distribución, almacenamiento y manipulación de un alimento y sus ingredientes, desde su producción primaria hasta su 
consumo. 

CALIDAD: propiedades y características de un producto o servicio para satisfacer las necesidades específicas o implícitas 
de los consumidores. 

CAPACITACIÓN: proceso de formación destinado a promover, facilitar, fomentar y desarrollar las aptitudes, habilidades o 
conocimientos de las personas, con el fin de permitirles mejores oportunidades y condiciones de vida. 

CÉDULA DE INSPECCIÓN A ALMACENES: herramienta de verificación que incluye los requisitos mínimos establecidos en 
la normatividad oficial vigente, que permite evaluar las buenas prácticas de almacenamiento que deberá cumplir un almacén. 

CEREALES DE GRANO ENTERO: cereal de granos intactos que, al someterse a un proceso de molienda, rompimiento, 
hojuelado, entre otros, conserva sus principales componentes anatómicos y están presentes en una proporción relativamente 
igual a la existente en el grano intacto original, logrando esto de manera natural o a través de medios tecnológicos. 

CONTAMINACIÓN: presencia de materia extraña, sustancias tóxicas o microorganismos, en cantidades que rebasen los 
límites permisibles establecidos por la secretaría de salud o en cantidades tales que representen un riesgo a la salud. 

CRITERIOS DE CALIDAD NUTRICIA: para efectos de estos lineamientos, nos referimos a una herramienta conceptual, 
flexible a diferentes contextos, para orientar el diseño de dotaciones alimentarias y menús que cumplan con las características 
de una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos en la estrategia. 

COMITÉ: grupo de personas con representación de la comunidad o grupo organizado para participar en los programas de los 
que son beneficiarios. 

CULTURA ALIMENTARIA: manifestación singular de un grupo social relativa a sus hábitos de consumo de alimentos, con 
base en su acervo culinario, el cual está conformado por factores geográficos, económicos, sociales, religiosos e históricos. 

DESASTRE: resultado de la ocurrencia de uno o más agentes perturbadores severos y o extremos, concatenados o no, de 
origen natural o por la actividad humana (antropogénicos), que cuando acontecen en un tiempo y en una zona determinada, 
causan daños y por su magnitud exceden la capacidad de respuesta de la comunidad afectada. 

DESNUTRICIÓN: al estado patológico inespecífico, sistémico y potencialmente reversible que se genera por el aporte 
insuficiente de nutrimentos, o por una alteración en su utilización por las células del organismo. se acompaña de varias 
manifestaciones clínicas y reviste diversos grados de intensidad (leve, moderada y grave). 

DIETA CORRECTA: a la que cumple con las siguientes características de la dieta correcta: completa, equilibrada, inocua, 
suficiente, variada y adecuada. 

DOTACIÓN/CANASTA ALIMENTARIA: para efectos de este documento, se refiere al conjunto de alimentos que forman parte 
de la cultura alimentaria, esenciales para contribuir al bienestar de los beneficiarios y que se otorga a través de los programas 
de atención alimentaria. 

ESPACIO ALIMENTARIO: para efectos de este documento, lugar designado para la preparación y consumo de alimentos 
mediante la organización y la participación social. 

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DE CALIDAD: características o requisitos que deben cumplir los insumos alimenticios de 
acuerdo con la EIASADC. 

ESTADO DE NUTRICIÓN O ESTADO NUTRICIO: es el resultado del equilibrio entre la ingestión de alimentos (vehículo de 
nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; es asimismo consecuencia de diferentes conjuntos de 
interacciones de tipo biológico, psicológico y social. 

ETIQUETA: cualquier rótulo, marbete, inscripción, imagen u otra materia descriptiva o gráfica, escrita, impresa, estarcida, 
marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del producto preenvasado o, cuando no 
sea posible por las características del producto, al embalaje. 

FIBRA DIETÉTICA: parte comestible de las plantas o hidratos de carbono que son resistentes a la digestión y a la absorción 
en el intestino delgado humano y que sufren una fermentación total o parcial en el intestino grueso; se encuentra en 
leguminosas, cereales integrales, verduras y frutas. La fibra dietética incluye polisacáridos, lignina y otras sustancias 
asociadas a las plantas y se les divide en solubles e insolubles. Su consumo insuficiente se ha asociado con la aparición de 
enfermedades crónicas. 

FOCALIZACIÓN: asegurar que los beneficios de las acciones lleguen a las familias que más requieren las intervenciones 
públicas, para concentrar la atención sobre un determinado problema o necesidad. 

FRUTAS Y HORTALIZAS DESHIDRATADAS: productos frescos, sanos y limpios, enteros o divididos, con madurez 
apropiada, a los cuales se les ha eliminado parcial o totalmente el agua mediante métodos naturales o artificiales. 



HÁBITOS ALIMENTARIOS: conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repetición de actos en cuanto a la 
selección, preparación y consumo de alimentos; se relacionan principalmente con las características sociales, económicas y 
culturales de una población o región determinada. Los hábitos generalizados de una comunidad suelen llamarse costumbres. 

INOCUO: concepto que implica que un alimento no causará daño al consumidor cuando se prepara y/o consume de acuerdo 
con el uso a que se destina. 

LACTANCIA MATERNA: alimentación de los niños con leche materna, se sugiere que sea exclusiva los primeros seis meses 
y complementada por dos años o más. 

LOCALIDAD: todo lugar ocupado con una o más viviendas, las cuales pueden estar habitadas o no; este lugar es reconocido 
por un nombre dado por la ley o la costumbre; por la cantidad de población, se dividen en urbanas (mayores de 2,500 
habitantes) y rurales (menores de 2,500 habitantes) de acuerdo con instituto nacional de estadística y geografía (INEGI). 

NIÑAS Y NIÑOS: personas de hasta 12 años incompletos, tal como lo establece el artículo 5 de la ley general de los derechos 
de niñas, niños y adolescentes. 

OBESIDAD: enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se determina la existencia de 
obesidad en adultos cuando existe un índice de masa corporal mayor de 30 kg/m². Se debe a la ingestión de energía en 
cantidades mayores a las que se gastan, acumulándose el exceso en el organismo en forma de grasa. 

ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN ALIMENTARIA (OEA): conjunto de acciones enfocadas en transmitir nuevos conocimientos 
para promover una alimentación correcta, así como reforzar aquellas buenas prácticas que realiza la comunidad, a través de 
diferentes actividades que motiven a tener actitudes saludables, mismas que, con el tiempo, se conviertan en acciones 
cotidianas (hábitos). 

PARTICIPACIÓN SOCIAL: proceso que permite involucrar a la población, autoridades locales, instituciones públicas y a los 
sectores social y privado en la planeación, programación, ejecución y evaluación de los programas y acciones de salud, con 
el propósito de lograr un mayor impacto. 

GRUPOS DE ATENCIÓN PRIORITARIA: son aquellos a quienes se ha identificado que deben ser atendidos de manera 
preferente, a través de programas especiales y estrategias, con la finalidad de alcanzar un equilibrio social. 

POBLACIÓN OBJETIVO: población específica que un programa tiene planeado o programado atender para cubrir la 
población potencial y que cumple con los criterios de elegibilidad establecidos en su normatividad. 

PORCIÓN: para efectos de este documento, se refiere a un sinónimo de alimento equivalente. Es decir, es aquella cantidad 
de un alimento cuyo aporte nutrimental es similar a los de su mismo grupo en energía y macronutrientes. 

PRÁCTICAS DE HIGIENE: medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de la cadena alimentaria, para 
garantizar su inocuidad. 

PRIMEROS 1000 DÍAS: el periodo de vida desde la concepción hasta los dos años de edad cumplidos. 

PRODUCTO LOCAL (FAO): aquellos que se crían, producen y/o son procesados en la localidad o región en donde se 
comercializa el producto final. 

PEQUEÑOS PRODUCTORES: productores en los cuales predomina el trabajo familiar, comunitario y cuentan con poca 
capacidad de producción, en el caso de la agricultura con una media de 5 hectáreas. 

PEQUEÑOS COMERCIOS: aquellos que comercializan insumos al menudeo en las localidades, en los cuales predomina el 
trabajo familiar o comunitario. 

PULPAS O COLADOS DE FRUTAS O VERDURAS: productos que han sido deshuesados, molidos o tamizados, sometidos 
a tratamiento térmico hasta su concentración y adicionados, o no, de ingredientes opcionales y aditivos para alimentos. 

RACIÓN ALIMENTARIA: para efectos de este documento, se refiere al platillo preparado que se ofrece en los espacios 
alimentarios. 

SEGURIDAD ALIMENTARIA: acceso físico y económico de todas las personas, en todo momento, a los alimentos inocuos y 
nutritivos que se requieren para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de 
llevar una vida saludable y activa. 

SITUACIÓN DE EMERGENCIA: condición que puede causar un daño y propiciar un riesgo excesivo para la seguridad e 
integridad de la población en general, generada o asociada con la inminencia, alta probabilidad o presencia de un agente 
perturbador. 

SODIO: nutrimento inorgánico, que constituye el principal catión del espacio extracelular y su contenido corporal, está 
regulado a través de la función renal. Regula el volumen, la presión osmótica, y la carga eléctrica del fluido extra-celular. 
Interviene en la contracción muscular, la conducción nerviosa, la absorción de algunos nutrimentos y, en menor grado, en la 
constitución de los huesos. 



VIGILANCIA   DEL   ESTADO   NUTRICIONAL: conjunto de procedimientos  sistemáticos  que permiten identificar, seguir y 
evaluar las condiciones de nutrición en forma individual y colectiva, indispensable para la toma de decisiones. 

4. OBJETIVO 

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de la población de atención prioritaria, que asiste a planteles 
públicos del sistema educativo nacional, mediante la entrega de alimentos (menús), diseñados con base en criterios de calidad 
nutricia e inocuidad, con pertinencia cultural, acompañados de acciones de orientación y educación alimentaria, que incentiven 
la compra de productos locales a pequeños productores y/o pequeños comercios, así como que promuevan la agricultura 
familiar y sostenible, contribuyendo a un estado de nutrición adecuada, impulsando la cobertura universal de alimentación 
escolar caliente. 

4.1. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Promover la orientación y educación alimentaria a las niñas, niños y adolescentes de las zonas con alto o muy alto 
índice de vulnerabilidad dentro del Estado de Durango. 

b) Promover la participación de los padres de familia en acciones más relevantes dentro de la alimentación correcta 
de sus hijos apoyando como comité de alimentación escolar. 

5. COBERTURA 

El Programa opera en los 39 municipios del Estado de Durango atendiendo a niñas, niños y adolescentes que asisten a 
planteles públicos del Sistema Educativo Nacional ubicados en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indígenas 
de alto y muy alto grado de marginación, así como niñas niños y adolescentes que asisten a planteles públicos del Sistema 
Educativo Nacional con una prevalencia mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutrición, independientemente del grado 
de marginación.  

6. POBLACIÓN Y FOCALIZACIÓN  

6.1. POBLACIÓN POTENCIAL 

Población en condiciones de vulnerabilidad, que asiste a planteles públicos del Sistema Educativo nacional, mediante la 
entrega de alimentación escolar, diseñados con base en criterios de calidad nutricia, acompañados de acciones de orientación 
y educación alimentaria, así como de aseguramiento de la calidad, para favorecer un estado de nutrición adecuado, 374,569 
niñas, niños y adolescentes (3 a 17 años) que asisten a la escuela, de acuerdo con el censo de población y vivienda 2020 del 
INEGI. 

213,029 niñas y niños de educación primaria que asisten a planteles públicos del sistema educativo nacional de acuerdo a 
las cifras 2023 presentadas por la dirección general de planeación, programación y estadística educativa.  

6.2. POBLACIÓN OBJETIVO  

a) Niñas, niños y adolescentes que asisten a planteles públicos del sistema educativo nacional, ubicados en 
municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indígenas de alto y muy alto grado de marginación (centro 
nacional de población (CONAPO 2020) o de alto o muy alto grado de rezago social (CONEVAL 2020).  

b) Niñas, niños y adolescentes que asisten a planteles públicos del sistema educativo nacional con una prevalencia 
mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutrición, independientemente del grado de marginación.  

c) Niñas, niños y adolescentes identificados con las herramientas de focalización. 

6.3. CRITERIOS DE FOCALIZACIÓN 

De acuerdo con los índices del consejo nacional de población (CONAPO 2020) se priorizará a las personas que cumplan con 
las características de la población objetivo descrito para cada programa alimentario en los municipios, localidades y AGEB 
rurales y urbanas consideradas de alta y muy alta marginación. 

6.4. REQUISITOS DE SELECCIÓN DE BENEFICIARIOS  

a) Solicitud para ingresar al programa de alimentación escolar dirigida a la subdirección de programas alimentarios o, 
en su caso, a la dirección de SMDIF correspondiente. 

b) Acta constitutiva firmada por los integrantes del Comité, Autoridad escolar, Representante del SEDIF y del SMDIF. 
c) Padrón de alumnos a beneficiar; este padrón debe de ser el formato autorizado por el SNDIF, además que debe de 

contar con CURP, talla y peso del alumno). 



6.5. MÉTODOS Y/O PROCEDIMIENTOS DE SELECCIÓN 

La población objetivo que se incluye en los “programas de asistencia social alimentaria” es aquella que de acuerdo a lo 
establecido en la EIASADC 2025 y el CONEVAL 2020 (consejo nacional de evaluación) se encuentre en condiciones de 
carencia y rezago social (alto o muy alto grado de marginación) y que a través de una dotación temporal, diseñada bajo 
criterios de calidad nutricia, acompañada de acciones de orientación alimentaria, aseguramiento de la calidad y desarrollo 
comunitario, se promueva una alimentación correcta en el núcleo familiar de la población atendida. 

Entre los métodos de selección están los siguientes puntos: 

a) El SMDIF es el responsable de recopilar toda la información que se solicita al beneficiario y de misma manera de 
enviarla a SEDIF. 

b) El SMDIF debe de capturar información en sistema integral de información de padrones de programas 
gubernamentales (SIIPP-G), para que aparezcan los beneficiarios en los formatos de padrón correspondiente 
(Anexos 1; Anexo 2) 

c) El SEDIF será el responsable de subir los padrones de beneficiarios a denominado sistema integral de información 
de padrones de programas gubernamentales (SIIPP-G), en tiempo y forma. 

La información que se les solicita a los beneficiarios se encuentra descrita en el apartado “6.4 requisitos de selección 
de los beneficiarios”. 

7. CARACTERÍSTICAS DE LOS APOYOS  

7.1. TIPO DE APOYO 

En el caso de paquetes alimentarios, en el capítulo 3 de la EIASADC vigente se menciona que los Criterios de Calidad Nutricia 
se encuentran basados en Guiad de Alimentación Saludables y Sostenibles para la población mexicana 2023 Por lo que los 
apoyos deben incluir los 5 grupos de alimentos. A continuación, se muestran las dotaciones seleccionadas: 

POBLACIÓN A LA QUE VA DIRIGIDA EL APOYO:  

NIÑAS Y NIÑOS EN EDAD ESCOLAR, SECUNDARIA Y BACHILLERATO 

 

INSUMO PRESENTACIÓN 

Cantidad de piezas por dotación 
bimestral  

(50 niños) 

1 Huevo fresco  Docena 40 

2 Frijol bayo refrito  Pouch 1 kg 40 

3 Avena en hojuelas Bolsa  400 g 20 

4 Aceite vegetal  Botella 900 mL 10 

5 Lenteja en grano Bolsa 500 g 40 

6 Arroz super extra Bolsa 1 Kg 30 

7 Harina de maíz nixtamalizado Paquete 1 Kg 30 

8 Atún aleta amarilla en agua Lata 120 g 70 

9 
Leche descremada polvo adicionada con 

hierro y vitaminas a y d 
Bolsa 240 g 100 

10 Soya texturizada Bolsa 1 Kg 6 

11 Verdura fresca 1*  Bolsa 3 kg 1 

12 Verdura fresca 2* Bolsa 3 kg 1 

13 Verdura fresca 3* Bolsa 3 kg 1 

14 Fruta fresca 1* Bolsa 3 kg 1 

15 Fruta fresca 2* Bolsa 3 kg 1 

 

*Se deben seleccionar conforme al calendario de verduras y frutas de temporada de la EIASADC 2025. 



 

Enero 
Febrero 

Marzo 
Abril 

Mayo 
Junio 

Julio 
Agosto 

Septiembre 
Octubre 

Noviembre 
Diciembre 

Verduras  

Zanahoria 
Cebolla 
Papa 

Zanahoria 
Cebolla 
Papa  

Zanahoria 
Cebolla 
Papa  

Zanahoria 
Cebolla 
Papa  

Zanahoria 
Cebolla 
Papa  

Zanahoria 
Cebolla 
Papa  

Frutas 

Limón  
Manzana 

Limón  
Manzana 

Limón 
Manzana 

Limón  
Manzana 

Limón 
Manzana 

Limón  
Manzana 

No. de Beneficiarios por dotación: 50 
Días por dotación: 40  
Total de dotaciones en el año: 5  

7.2. UNIDAD Y PERIODICIDAD DE LOS APOYOS  

Las niñas, niños y adolescentes que sean beneficiarios del Programa de Alimentación Escolar serán acreedores a este 
beneficio durante todo su ciclo escolar (agosto-junio) mientras estén en la institución que los dio de alta en el programa y 
siempre y cuando se esté actualizando el padrón de beneficiarios conforme se inicie un nuevo ciclo escolar. 
La periodicidad de entrega es bimestral, SEDIF y en su caso SMDIF, deberán estar notificando a los beneficiarios con 
anticipación el punto de entrega, así como el horario correspondiente. Esto debe de estar entregado al 100% durante la 
vigencia de las presentes Reglas de Operación 2025. 

7.3. CRITERIOS DE SELECCIÓN PARA LOS INSUMOS  

1. La inclusión de un alimento de cada grupo en cada una de las comidas en base a la NOM-043-SSA2-2012.  
2. Los insumos entregados deben dar cumplimento a la NOM-251-SSA1-2009. 
3. La elección de alimentos saludables, enfatizando la importancia de incluir en la dieta, aquellos que no contribuyan 

a la ingestión elevada de grasa, azúcar o sal.  
4. Las dotaciones deben aportar alimentos de los grupos del plato del buen comer al Anexo T3,G, de la EIASADC 

2025 
5. La adquisición de alimentos para complementar los insumos de las dotaciones que promuevan una alimentación 

correcta. 

8. ACCIONES TRANSVERSALES 

8.1. ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN ALIMENTARIA  

Para incidir en hábitos alimentarios saludables que contribuyan a un estado de nutrición adecuado de la población, se requiere 
indispensablemente, la incorporación de acciones integrales de orientación y educación alimentaria como eje transversal y 
clave de cada uno de los programas descritos en la EIASADC 2025. La orientación y educación alimentaria (OEA) deberá 
dirigirse primordialmente a los beneficiarios de los programas alimentarios, así como al fortalecimiento del componente de 
alimentación correcta y local del programa de salud y bienestar comunitario (capitulo 4, guía operativa de desarrollo 
comunitario), además de estar dirigida al personal de la operación en los SEDIF, en los SMDIF y en las comunidades. 
el objetivo de la orientación y educación alimentaria es promover la integración de una alimentación correcta conforme lo 
establecido en la EIASADC 2025, a través de acciones formativas y participativas con perspectiva familiar, comunitaria, de 
género y regional, a fin de empoderar a los beneficiarios de los programas para la toma de decisiones saludables, mediante 
capacitaciones en materia de educación y orientación alimentaria basadas en ”guías alimentarias saludables sostenibles para 
la población mexicana 2023” de esta manera, se resalta la importancia de mantener el desarrollo de conocimientos básicos y 
habilidades en alimentación correcta, incluyendo a su vez, la generación de estrategias integrales enfocadas en el cambio de 
comportamiento de la población a distintos niveles (NOM 043-SSA2-2012). 
 
Para lograr el objetivo es necesario transitar de la visión asistencial que concibe a las comunidades como receptoras pasivas 
tanto de los apoyos otorgados, como de los mensajes y acciones de OEA, a un enfoque basado en la participación 
comunitaria, en el cual, se asume que las comunidades son autogestivas y activas en el proceso de transformarse a sí mismas, 
en particular transformar sus comportamientos, actitudes y prácticas relativos a la alimentación. 
Formando parte de los procesos para otorgar atención alimentaria, desde el momento de la composición de los apoyos 
alimentarios con criterios de calidad nutricia, durante el diseño de los menús, hasta que los insumos son consumidos por los 
beneficiarios. 
Se deberá realizar evaluación del estado nutricional a los beneficiarios de los programas alimentarios tomando mediciones 
de peso y talla, así como un cuestionario para medir y evaluar la alimentación de los mismos, esperando resultados 
importantes que ayuden a los tomadores de decisiones, destinar los recursos de una mejor manera, criterios de calidad 
nutricia, durante el diseño de los menús, hasta que los insumos son consumidos por los beneficiarios. 
Los temas a impartir en orientación alimentaria son los siguientes: 

• Recomendaciones de las guías alimentarias 

• Huertos escolares 

• Lactancia materna 



• Plato del bien comer 

• Ferias Gastronómicas  

• Bebidas azucaradas 

• Actividad física 

8.2. ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS  

Los programas alimentarios de la EIASADC 2025 deberán operar bajo mecanismos que garanticen la calidad e inocuidad de 
los insumos, con el fin de prevenir algún riesgo a la salud de los beneficiarios y asegurar la calidad nutrimental para su 
consumo. 
Objetivo 
Asegurar la entrega de alimentos de calidad e inocuos, a través de herramientas de control en cada una de las etapas de la 
cadena de suministro, desde la selección y adquisición, hasta la entrega y consumo de los apoyos alimentarios a los 
beneficiarios, garantizando la reducción de los riesgos de contaminación o deterioro de los insumos, contribuyendo a la 
prevención de las enfermedades transmitidas por alimentos. implementación de controles para garantizar la calidad e 
inocuidad de los insumos alimenticios deben realizarse en todas las etapas de la cadena de suministro y los SEDIF deben 
vigilar la aplicación de éstos. 
Antes: realizar la selección de los insumos que conformarán los apoyos alimentarios, mediante el establecimiento de 
especificaciones técnicas de calidad, se deben elegir proveedores que en sus procesos de fabricación cumplan con la 
normatividad vigente aplicable.  
Durante: cumplir con las buenas prácticas de higiene establecidas en la norma oficial mexicana NOM-251-SSA1-2009, 
prácticas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios en cada una de las etapas de manejo 
de insumos: 

a) almacenes estatales, regionales y/o municipales. 
b) transporte y distribución de insumos y dotaciones. 
c) preparación y consumo de alimentos en espacios alimentarios. 

Después:  
dar seguimiento, evaluar los controles del índice de desempeño municipal y corregir en caso de ser necesario 
 
Temas a impartir en aseguramiento de la calidad: 

• Cadena alimentaria 

• Identificación de puntos críticos 

• Sistema peps 

• Fumigación 

• Higiene en el espacio de almacenamiento 

• Distribución de almacén. 
.8.3. ORGANIZACIÓN Y PARTICIPACIÓN COMUNITARIA   
La participación social y comunitaria es un eje imprescindible del desarrollo humano. ésta fortalece el sentido de pertenencia 
a un grupo a través del cual se facilita el ejercicio de derechos, así como la mejora de los estilos de vida. las personas 
involucradas en la implementación de proyectos para el bien común, desarrollan capacidades de cooperación, solidaridad y 
autogestión, fundamentales para lograr la sostenibilidad de los proyectos.  
Asi mismo, para lograr la participación hay que considerar una serie de acciones y principios que fomenten la salud y el 
bienestar comunitario, así como motivación para la transformación de una realidad adversa. esta participación se caracteriza 
por ser:  

• Voluntaria (no remunerada)  

• Libre (no condicionada)  

• Consciente (sabiendo que implica compromisos)  

• Solidaria (por ayudar a otros)  

• Por niveles (con opciones de participación según interés y posibilidad: desde opinar y asistir, hasta el seguimiento 
en la utilización de recursos y en la toma de decisiones)  

• Universal (todos pueden participar sin distinción de educación, jerarquía, sexo, edad, posición económica, étnica, 
discapacidad, etc.)  

La participación comunitaria, se concibe como la generación planificada e intencionada de escalones de participación cada 
vez más amplios. 

9. DERECHOS, OBLIGACIONES Y SANCIONES 

9.1. DERECHO DE BENEFICIARIOS  

• Recibir un trato justo y digno por parte del SEDIF y los 39 SMDIF. 

• Formar parte del padrón de beneficiarios de los programas alimentarios cuando reúna los requisitos ya establecidos 
de elegibilidad y de acuerdo a la cobertura de los programas alimentarios. 

• Recibir por la periodicidad de un ciclo escolar el apoyo establecido en los programas alimentarios. 

• Recibir los apoyos alimentarios en su empaque y leyendas correspondientes. 

• Recibir asesoría, capacitación y seguimiento en acciones de orientación y educación alimentaria, así como 
aseguramiento de la calidad. 



9.2. OBLIGACIONES DE LOS BENEFICIARIOS  

• Cumplir con los lineamientos establecidos en las reglas de operación 2025 (ROP) por el SEDIF, para hacerse 
acreedor al beneficio de los programas alimentarios de acuerdo a los tiempos y en forma establecidos y acordados. 

• Atender de manera expedita las recomendaciones emitidas por los SEDIF y SMDIF para las participaciones en las 
actividades establecidas en cada uno de los programas. 

• Tener continuidad en el programa, hasta la conclusión del periodo establecido, asistiendo a las entregas establecida 
con anticipación por el personal de los SEDIF y SMDIF. 

• Observar en forma puntual las recomendaciones en el uso y transparencia del manejo de los apoyos alimentarios. 

• Los integrantes de comité deberán recibir y verificar los insumos entregados por el SEDIF/ SMDIF. 

• Participar en la implementación en conjunto con la institución Educativa, un huerto escolar pedagógico, como 
herramienta de fortalecimiento del programa. 

• Apegarse a los menús entregados por SEDIF/SMDIF para la preparación diaria de los alimentos.  

9.3. SANCIONES A LOS BENEFICIARIOS  

• Se le suspenderá temporalmente o permanentemente el apoyo a la institución educativa beneficiaria en caso de 
incumplir con las obligaciones establecidas en las presentes ROP, así como en el EIASADC 2025. así mismo se 
realizará un apercibimiento al SMDIF correspondiente. 

9.4. RESPONSABILIDADES DE SEDIF  

“EL SEDIF”, de acuerdo con el apartado “8.1. Sistemas Estatales DIF” de la EIASADC 2025, tendrá las siguientes 
responsabilidades: 

• Elaborar, considerando lo establecido en la presente Estrategia y la demás normatividad aplicable, los instrumentos 
para la planeación, operación, seguimiento y evaluación de los programas de la EIASADC a nivel estatal y municipal  

• Elaborar ROP para cada uno de los programas de la EIASADC, con el propósito de transparentar y normar la 
distribución y entrega de los apoyos, con base en el Anexo C2.A  

• Celebrar convenios de colaboración con los SMDIF para la operación de cada uno de los programas de la EIASADC, 
basándose en el Anexo C2.B  

• Coordinar la operación de los programas de la EIASADC en la entidad federativa con las instancias participantes  

• Administrar y ejercer los recursos provenientes del Ramo General 33, Fondo de Aportaciones Múltiples “Asistencia 
Social” (i006) de acuerdo con la normatividad vigente  

• Focalizar la población objetivo de cada programa, en coordinación con los SMDIF, priorizando la población en 
municipios, localidades o Área Geoestadística Básica (AGEB) rural, urbanas o indígenas de alto y muy alto grado 
de marginación, de acuerdo con los criterios establecidos en la presente Estrategia  

• Iniciar oportunamente la operación de los programas de la EIASADC, y entregar de forma continua y sin 
interrupciones los apoyos, servicios y capacitaciones  

• Fomentar la organización, motivación y continuidad de las actividades realizadas en el marco de los diferentes 
programas  

• Capacitar, asesorar y dar seguimiento a los SMDIF en la operación de los programas de la EIASADC 

• Llevar a cabo los procesos de licitación para adquisición de los insumos durante el primer trimestre del año  

• Buscar e impulsar la coordinación interinstitucional para fortalecer la operación de los programas de la EIASADC  

• Dar seguimiento y evaluar la operación de los programas de la EIASADC  

• Promover la formación y operación de los comités de vigilancia ciudadana para el seguimiento de los programas  

• De acuerdo con la circular uno del 14 de febrero de 2019, emitida por el C. Presidente Constitucional de los Estados 
Unidos Mexicanos, no podrán transferirse recursos federales del FAM-AS a ninguna organización social, sindical o 
civil en la que alguna de estas fuera intermediario para la entrega de los apoyos a las y los beneficiarios  

• Informar a la DGADC y a las instancias requirentes el avance en la aplicación del recurso y operación de los 
programas de la EIASADC  

• Proporcionar a la DGADC la información específica que ésta solicite, que puede ser requerida en diferentes 
situaciones y tiempos, así como la establecida en el Calendario Anual 2025  

• Entregar a la DGADC la información requerida para la evaluación del Índice de Desempeño, de acuerdo con las 
indicaciones, formatos y calendario de entrega que en éste se señalan  

• Determinar la viabilidad de atención a las solicitudes de apoyos y servicios de los programas de la EIASADC por 
parte de la ciudadanía, turnadas por la DGADC, así como notificar sobre la respuesta correspondiente  

• Ejercer el recurso proveniente del FAM-AS, dentro del ejercicio fiscal para el cual fue transferido, evitando su 
aplicación en ejercicios fiscales posteriores  

• Concentrar e integrar los padrones de beneficiarios para cada programa operado con recurso del Ramo General 
33 FAM-AS  

• Promover que la selección de las personas beneficiarias de los programas operados con Ramo 33 FAM-AS, se 
realice tomando en cuenta que no haya duplicidad con otros programas de asistencia social  

• Aplicar y hacer un uso adecuado de lo dispuesto en los Lineamientos de Imagen Gráfica vigente para los programas 
de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo Comunitario vigente  

• Determinar la composición de sus apoyos alimentarios y menús para los programas que opere, de acuerdo con los 
criterios de calidad nutricia establecidos en esta Estrategia 



• Adquirir los insumos alimentarios que cumplan con las Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC), establecidas 
en congruencia con los criterios de la presente Estrategia  

• Asegurar el correcto almacenamiento y distribución de los insumos, que permita conservar sus características 
nutricionales, de calidad e inocuidad, desde la selección hasta su entrega al beneficiario  

• Diseñar y coordinar la implementación de las acciones de orientación alimentaria y aseguramiento de la calidad, a 
fin de promover una alimentación correcta 

• Promover la inclusión y consumo de verdura y fruta fresca como parte de los apoyos alimentarios  

• Impulsar la instalación y uso de huertos escolares pedagógicos para promover hábitos alimentarios saludables  

• Promover la adaptación, instalación, remodelación y equipamiento de espacios alimentarios  

• Coordinar con las instancias correspondientes del sector público, social o privado, la realización de acciones de 
vigilancia nutricional que coadyuven a la atención integral de la población beneficiaria  

• Promover la lactancia materna exclusiva (0 a 6 meses de vida) y continua (hasta los 2 años o más de vida), 
incluyendo a la población en situación de emergencia o desastre  

• Realizar en laboratorios certificados por Especificaciones Mexicana de Acreditación o Comisión Federal para la 
Protección contra Riesgos Sanitarios los análisis de laboratorio, de licitación, de seguimiento y/o aquellos solicitados 
por la DGADC  

• Enviar a la DGADC los resultados de los análisis de licitación, de seguimiento y/o aquellos solicitados por la misma, 
para verificar el cumplimiento de los parámetros de calidad e inocuidad  

• Participar en las capacitaciones que la DGADC otorgue para la mejora de la implementación del PSBC  

• Proporcionar en tiempo y forma la información solicitada por la DGADC sobre la operación y el seguimiento al PSBC  

• Garantizar la existencia de promotoría (estatal y/o municipal) para el acompañamiento y seguimiento de los GD  

• Brindar asesoría y capacitaciones a la promotoría (estatal y/o municipal)  

• Realizar acciones de coordinación interinstitucional con el propósito de obtener apoyos en materia de capacitación  

• En la contratación de personas proveedoras para el desarrollo de capacitaciones y adquisición de insumos, deberá 
especificar lo siguiente: declarar bajo protesta de decir verdad, no llevar a cabo acciones de proselitismo hacia 
persona alguna, partidos políticos, asociación política nacional, sindicato o religión alguna y no tener entre sus 
directivos/as o representantes a personas funcionarias públicas, representantes de elección popular o miembros 
del Poder Judicial, de cualquiera de los tres órdenes de gobierno  

• Procurar la existencia de promotores (estatal y/o municipal) hablantes de lengua indígena para el acompañamiento 
y seguimiento a las personas beneficiarias de los programas 

• En conjunto en el SMDIF se seleccionaron los beneficiarios  

• El SMDIF se coordinará son el SEDIF para la entrega y distribución de los apoyos alimentarios  

9.5. RESPONSABILIDADES DEL SMDIF 

“EL SMDIF”, de acuerdo con el apartado “8.2. Sistemas Municipales DIF” de la EIASADC 2025, tendrá las siguientes 
responsabilidades: 

• Celebrar el convenio de colaboración con el SEDIF, con el fin de operar el Programa de Alimentación Escolar  

• Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de mecanismos y estrategias a seguir para la 
detección, selección, focalización y atención de beneficiarios. 

• Promover y coordinar la participación comunitaria en la operación de los programas, a través de la formación de 
comités y/o grupos de desarrollo según corresponda. Para los programas de asistencia alimentaria, la formación 
de comités será para la recepción, preparación, entrega y/o vigilancia del consumo de los apoyos alimentarios. 

• Implementar acciones de orientación y educación alimentaria, aseguramiento de la calidad, así como de 
organización y participación comunitaria. 

• Participar, en la adquisición de alimentos frescos para complementar los menús y dotaciones. 

• Operar los programas descritos en la presente EIASADC 2025, con observancia y apego a las ROP emitidas por el 
SEDIF y lo establecido en el convenio de colaboración firmado entre ambos. 

• Impulsar la coordinación con las instancias correspondientes del sector público, social o privado para fortalecer la 
operación de los programas de la EIASADC. 

• Generar los informes correspondientes sobre la operación de los programas de la EIASADC, así como, evidencia 
fotográfica del manejo del programa. 

• Integrar, actualizar y entregar los padrones de beneficiarios de los programas de la EIASADC al SEDIF. 

• Tener un responsable de Orientación alimentaria fijo en el SMDIF. 

• Cumplir con el índice de desempeño municipal emitido por SEDIF. 

• Seleccionar mínimo el 85% de los beneficiarios de los programas alimentarios en las localidades de alto y muy alto 
grado de marginación. 

• Contar con un almacén que sea adecuado y esté destinado exclusivamente al almacenamiento de insumos 
alimentarios, en cumplimiento con lo establecido en la EIASADC 2025 

• Verificar, al momento de la recepción de los insumos alimenticios, la fecha de caducidad, presentación y cantidades 
de los insumos, de modo que cumplan con lo programado por “EL SEDIF”, en caso de existir anomalías, no recibir 
los productos, notificar de forma inmediata a “EL SEDIF” y levantar un acta circunstanciada de hechos con evidencia 
fotográfica, entregando un tanto en original al Sistema Estatal de Desarrollo Integral de la Familia mediante oficio. 

• Posterior a la recepción de insumos en el almacén, “EL SMDIF” contará con un periodo de 20 días naturales para 
cumplir con su calendario de entregas a la población beneficiaria. 

• Elaborar el inventario de almacén posterior a cada entrega de insumos, y manejar en todo momento el Sistema de 
Primeras Entradas Primeras Salidas. 



• Promover y vigilar el cumplimiento de las presentes Reglas de Operación, así como lo establecido en la EIASADC 
2025, la cual se encuentra disponible en la página oficial de SNDIF. 

• Asistir a las capacitaciones y reuniones que convoque “EL SEDIF” con el objeto de analizar y resolver problemáticas 
que se lleguen a presentar en la ejecución del programa. 

• Promover la adquisición y consumo de fruta y verdura fresca, así como la implementación de huertos pedagógicos. 

• Recabar la información solicitada por el SNDIF o el SEDIF de los beneficiarios. 

• Se realizará la elaboración de encuestas de satisfacción a los beneficiarios de los programas que se operen en el 
municipio, se deberá cubrir el porcentaje establecido por SEDIF. (Anexo 6) 

• Elaborar padrón de beneficiarios con al menos las primeras 21 variables obligatorias y sus características 
establecidas en el Modelo de datos para personas físicas en el Manual de Operación del Sistema Integral de 
Información de Padrones de Programas Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario Oficial de la Federación 
el 13 de septiembre de 2018. 

• Participaran en la selección de beneficiarios en conjunto con el SEDIF 
 
El “SEDIF” podrá suspender temporal o permanentemente el apoyo de asistencia social alimentaria al SMDIF, en caso 
de que incumpla con alguno de los puntos mencionados anteriormente o se encuentre alguna irregularidad u omisión 
en el resguardo, entrega y aplicación del programa. 

10. INSTANCIAS PARTICIPANTES  

10.1. INSTANCIAS EJECUTORAS 

• Sistema Nacional DIF 

• Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Durango 

• Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia Municipales.  

• Los planteles educativos. 

• Comités de alimentación escolar. 

10.2. INSTANCIA NORMATIVA ESTATAL 

La instancia responsable de administrar los recursos provenientes del Ramo General 33, es el Sistema para el Desarrollo 
Integral de la Familia del Estado de Durango y lo hace en apego a los objetivos de la Ley de Coordinación Fiscal, a través de 
la Dirección de Asistencia Social establece las Reglas de Operación para el buen funcionamiento del Programa. Para lo 
anterior tomará como referente: Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo 
Comunitario (EIASADC 2025). 

• Reglas de Operación del Programa. 

• Convenio de Colaboración con los Ayuntamientos Municipales para la operación del programa. 

• Formatos de control. 

• Actas de Comité de Alimentación Escolar: 

 
10.3. INSTANCIA NORMATIVA FEDERAL  

Por tratarse de Recursos Federales, le corresponde al SNDIF a través de la Dirección General de Alimentación y Desarrollo 
Comunitario, por medio de la Estrategia Integral de Asistencia Social, con fundamento en la Estructura Programática del FAM-
AS del presupuesto de Egresos de la Federación del ejercicio 2025 

11. COORDINACIÓN INSTITUCIONAL 

11.1. PREVENCIÓN DE DUPLICIDADES 

El SEDIF deberá asegurar una adecuada coordinación entre los diferentes sectores en la implementación del Programa de 
Alimentación Escolar, buscando siempre una articulación intersectorial que fortalezca la operación y capacidad institucional, 
así mismo se llevará a cabo una constante coordinación interinstitucional a nivel estatal que permita identificar y evitar la 
duplicidad de apoyos con otras dependencias. 

11.2. CONVENIOS DE COLABORACIÓN  

El SEDIF y los SMDIF con objetivo de fortalecer la operación del Programa, en términos de lo planteado en el anexo C2.8 
“Modelo de Convenio de Colaboración” se auxiliarán de convenios de colaboración, de concertación, memorandos de 
entendimiento, así como relaciones institucionales. En todos los casos, estos instrumentos o relaciones deben realizarse en 
el marco de las normativas federales y estatales aplicables que permitan alcanzar el objetivo señalado en las presentes reglas 
de operación).  
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11.3. COLABORACIÓN  

Cada uno de los tres niveles de gobierno: Federal Estatal y Municipal participa activamente para el desarrollo de los 
programas, cumpliendo con cada una de las atribuciones y deberes que son detallados en las presentes reglas de operación 
y que se refieren al SNDIF, SEDIF y SMDIF 

11.4. OTROS RECURSOS DISTINTOS AL FAM-AS 

Los recursos para la operación de los programas alimentarios de la EIASADC 2025 son provenientes del ramo general 33: 
aportación federal para entidades federativas y municipios, en su fondo v de aportaciones múltiples, componentes asistencia 
social (FAM-AS), los cuales se rigen por la ley de coordinación fiscal (LCF). de acuerdo con esta ley, el ejercicio y aplicación 
de estos, es responsabilidad de cada entidad federativa, en el marco de la estructura programática que establezca el DIF 
nacional. 

12. MECÁNICA DE OPERACIÓN  

12.1. PROCESO  

paso responsable actividades documento 
de trabajo 

1 S
E

D
IF

 

El SEDIF define la población en condiciones de vulnerabilidad, que asiste a 
planteles educativos ubicados en municipios o localidades con un alto y muy 
alto grado de marginación. 

no aplica 

2 SED
I

F
 SEDIF conforma dotaciones alimentarias de acuerdo a los criterios de 

calidad nutricia establecidas en EIASADC. 
no aplica 

3 S
E

D
IF

 

El SEDIF realiza la licitación de los insumos alimentarios asegurando las 
medidas de calidad de los alimentos para la entrega de alimentación 
escolar. 

licitación 

4 S
M

D
IF

 

SMDIF envía los padrones de los beneficiarios a SEDIF en electrónico con 
el total de beneficiarios, así como el acta constitutiva y todo documento 
requerido por el programa. 

padrones, acta 
constitutiva, 
etc. 

5 SMD
I

F
 SMDIF realiza la integración de comité de alimentación escolar donde se 

incluye el nombre y el cargo que se estableció. 
acta 
constitutiva 

6 S
E

D
IF

 

Se realiza capacitaciones de SEDIF/ SMDIF para que en conjunto con el 
comité de padres de familia obtengas la información de las 
responsabilidades que tendrán a cargo. 

no aplica 

5 P
R

O
V

E
E

D
O

R
E

S
 

Proveedor realiza entrega de los insumos alimentarios a almacén central de 
SEDIF, los cuales deben de cumplir con los criterios de nutrición. 

no aplica 

6 S
E

D
IF

 

SEDIF hace entrega de los insumos alimentarios correspondientes a cada 
uno de los SMDIF. 

no aplica 

7 S
E

D
IF

/S
M

D
I

F
 Se realiza la entrega de cada uno de los menús que se estarán llevando a 

cabo en cada una de las instituciones educativas. 
menú 

8 SMD
II

F
 El SMDIF realizará la compra de frutas, verduras y alimentos perecederos. no aplica 

9 S
M

D
IF

 

El SMDIF cumple con la entrega de alimentación escolar y productos 
perecederos, diseñados en base a los criterios de calidad nutricia y 
educación alimentaria. 

no aplica 
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El comité recibe y verifica insumos, así como calidad y cantidad de los 
alimentos entregados, al igual que se haga el correcto almacenamiento y 
resguardo de los alimentos con base a los criterios de aseguramiento y 
calidad de los productos. 

no aplica 
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F
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A
 

El comité de padres de familia cumple con las dotaciones alimentarias de 
los desayunos diseñados en base a los menús y los criterios nutricios y 
educación alimentaria. 

no aplica 

12 SED
I

F
 Toda la información recabada por SEDIF será enviada a SNDIF para las 

retroalimentaciones correspondientes. 
reporte 
trimestral 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

12.2. EJECUCIÓN 

El SEDIF, realizará el registro de todas las operaciones derivadas de la ejecución y aplicación de los recursos financieros, 
mismos que incluirán el registro de los distintos momentos contables, elaboración de reportes mensuales de los avances 
físico-financieros del programa, publicación de los mismos en plataformas de acceso privado y público con la finalidad de 
transparentar e informar la ejecución de los recursos.  Así mismo se obliga a realizar un cierre del ejercicio en el cual se 
muestre la ejecución de los recursos financieros, mismos que tendrán que ser ejercidos en su totalidad conforme a la 
suficiencia presupuestal del ejercicio, debiendo informar la existencia de recursos no devengados para la realización de los 
reintegros correspondientes conforme a la normativa aplicable.  De igual forma el SEDIF determinará los controles internos a 
realizar de forma periódica, los cuales incluirán revisiones, seguimiento y ejecución correcta de los recursos asignados, con 
la finalidad de contar con medidas de control necesarias para la mayor transparencia de estos. 

12.3. CAUSAS DE FUERZA MAYOR  

Queda establecido que, en caso de ocurrir alguna situación extraordinaria, contingencia, desastre natural o cualquier otra 
causa de fuerza mayor, que impida la operación del programa con normalidad, este podrá ser modificado o cambiado tanto 
en entrega operativa, mecanismo de corresponsabilidad y dotaciones según sea la situación que designe SEDIF, informando 
de manera física y electrónica los cambios a la junta de gobierno de SEDIF y notificando a SNDIF y SMDIF para el apoyo de 
las modificaciones pertinentes. 



13. EVALUACIÓN, SEGUIMIENTO Y CONTROL  

13.1. INFORMACIÓN PRESUPUESTARIA 

Del presupuesto total otorgado para el manejo de los programas de asistencia social alimentaria el correspondiente al 
programa de alimentación escolar:  

programa presupuesto asignado 

programa de alimentación escolar $80,121,614.78 

 

13.2. EVALUACIÓN  

13.2.1 Evaluación interna 

A través de reportes mensuales que se remiten al Departamento de Control y Evaluación del SEDIF, así como con el 
cumplimiento de los indicadores establecidos por medio del Programa Anual de Trabajo, a los cuales se les da cumplimiento 
a través de las supervisiones y evaluaciones del Programa.  

13.2.2 Evaluación externa 

Se llevará a cabo a través de la oficina de CONEVAL, en el caso que el presente programa se incluya en su Programa Anual 
de evaluación, así como el reporte trimestral de recurso ejercido en el presente Programa, Proyecto Estatal: Anual y el Informe 
Parcial de cumplimiento del Proyecto Estatal Anual, el cual se rinde al SNDIF, otorgando el avance del Programa, la calidad 
y tipo de población beneficiada.  

13.3. CONTROL Y AUDITORÍA  

Los recursos que la Federación otorga para este Programa, podrán ser auditados y revisados por la Secretaría Anticorrupción 
y Buen Gobierno, a través de la Dirección General de Operación Regional y Contraloría Social, y en su caso, por la Unidad 
de Auditoría Gubernamental de los Órganos Internos de Control en las dependencias y entidades de la Administración Pública 
Federal y/o auditores/as independientes contratados para tal efecto, en coordinación con los Órganos Estatales de Control, 
la Secretaría de Hacienda y Crédito Público, la Auditoría Superior de la Federación, y demás instancias que en el ámbito de 
sus respectivas atribuciones resulten competentes. 
Es responsabilidad del programa proporcionar a Instancias Fiscalizadoras la información necesaria para realizar, en el 
momento que lo juzguen pertinente, las auditorias, revisiones o visitas de inspección de acuerdo con los programas anuales 
de auditoria, o en el caso que juzguen pertinente; así como dar atención a las recomendaciones realizadas por dichas 
instancias. Al corresponder a recursos federales transferidos, provenientes del Ramo General 33 FAM-AS, el programa podrá 
ser auditado por las instancias fiscalizadoras competentes. 

13.4. INDICADORES DE RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. TRANSPARENCIA  

14.1. DIFUSIÓN 

El SEDIF deberá remitir las presentes Reglas vía electrónica y mediante copia simple a los SMDIF, quienes a su vez 
tendrán dicha información del Programa a disposición de los interesados en todas y cada una de las localidades de la 



Entidad, principalmente las comunidades de alta y muy alta marginación o en las localidades identificadas en conjunto 
con otras instancias por contar con población potencial para recibir los beneficios de los Programas.   

Los SMDIF impulsarán ante la población los distintos tipos de apoyo que brindan los Programas de Asistencia Social 
Alimentaria, informando sus características, así como los requisitos que se tienen que cumplir y las restricciones al 
mismo. Información que podrá ser difundida de manera presencial o a través de medios impresos, redes sociales, 
perifoneo y en coordinación con las ayudantías municipales.  

Todos los insumos alimentarios deberán contener la leyenda establecida en el Artículo 28 fracción II, inciso a) del 
Presupuesto de Egresos de la Federación para el 2025 (“Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. 
Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”).  El SEDIF y los SMDIF, dentro de sus 
respectivas competencias, deberán dar cumplimiento a lo dispone el artículo 41, fracción III, apartado C) y 134 de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos hasta la conclusión del proceso electoral, debiendo al mismo 
tiempo atender la demás normativa aplicable y las determinaciones de la autoridad electoral competente.  

De acuerdo con lo establecido en la Ley de Transparencia y Acceso a la Información Pública del Estado de Durango, 
estas Reglas se publicarán en la Plataforma Nacional de Transparencia 
https://www.plataformadetransparencia.org.mx/web/guest/inicio, como sujeto obligado nuy en el portal de transparencia 
de la página electrónica del SEDIF.   

Se dará cumplimiento a las disposiciones establecidas en materia de transparencia en la Ley General de Transparencia 
y acceso a la información pública. 
Asimismo, cumplirán con lo establecido en el numeral 5 del capitulo 2 Imagen Grafica y Difusión de la EIASADC vigente 
y señalara expresamente y de forma idéntica la participación del “EL SEDIF” y el apoyo del Gobierno Federal, a través 
del Sistema Nacional Para el Desarrollo Integral de la Familia 

14.2. PADRONES DE BENEFICIARIOS 

Con el propósito de desarrollar políticas públicas más eficaces, en el otorgamiento de apoyos proporcionados con recursos 
federales, así como para transparentar y rendir cuentas claras a la ciudadanía, el gobierno federal, a través de la secretaría 
de la función pública, estableció un sistema, con la participación de los gobiernos de las entidades federativas, para contener 
información de manera integral de los beneficios, beneficiarios, indicadores, montos, metas y objetivos; denominado sistema 
integral de información de padrones de programas gubernamentales (SIIPP-G), mismo que se dio a conocer mediante el 
decreto por el que se crea el sistema integral de información de padrones de programas gubernamentales, publicado en el 
DOF el día 12 de enero de 2006.  
Posteriormente, el SIIPP-G fue complementado con los criterios establecidos en el manual de operación del sistema integral 
de información de padrones de programas gubernamentales, publicado en el DOF el 13 de septiembre del 2018. 
Padrones de beneficiarios del FAM-AS  
Por lo anterior, y derivado de la recomendación emitida por la auditoría superior de la federación mediante la auditoría al 
programa de desayunos escolares del ejercicio 2018 207-ds, los SEDIF deberán integrar un padrón de beneficiarios por cada 
programa de la EIASADC y de otros apoyos de asistencia social operados con recurso del FAM-AS, utilizando la clave de tipo 
de apoyo correspondiente para especificar si se trata de desayunos fríos o calientes, despensa o dotación.  
Cabe señalar que en todos los padrones se debe registrar al beneficiario directo, se debe verificar que la información de todas 
las celdas esté en mayúsculas, sin acentos ni espacios, asimismo, el formato de fecha para las variables de fecha de 
nacimiento y de entrega de beneficio deben seguir el formato “AAAAMMDD.” los padrones de beneficiarios se deben realizar 
con base en las primeras 21 variables que especifica el manual de operación del SIIPP-G. 

14.3. QUEJAS, DENUNCIAS Y SOLICITUDES DE INFORMACIÓN  

Las quejas y denuncias de la ciudadanía derivadas de irregularidades en la operación de la ROP, podrán ser de manera 
anónima o personalmente y podrán presentarse por escrito, por comparecencia del beneficiario, por correo electrónico o vía 
telefónica y deberá proporcionar los siguientes datos: nombre del servidor público, área de adscripción, objeto de la denuncia. 

• En la Secretaría de Contraloría del estado de Durango 
                Teléfonos: 618-137-72-00  

En la página http://contraloria.durango.gob.mx/sistema-de-denuncias/ 
Domicilio: calle Pino Suárez, número 1000, zona centro, código postal 34000, Durango, Dgo.  

• En el Órgano Interno de Control en el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Durango 
                Teléfonos: 618-137-91-20 y 618-137-91-21 
                Correo electrónico: oic.dif@durango.gob.mx  
                Domicilio: boulevard José María Patoni, número 105, Predio Rustico la Tinaja y los Lugos, Código Postal 34217,                                                                                                         
Durango, Dgo. 
Se anexa número de contacto para solicitud de información del programa: 

• Dirección Operativa del Sistema Estatal DIF 
Teléfonos: 01 (618) 137 91 64, (618) 137 91 57  
Correo electrónico: dif.alimentarios@durango.gob.mx 
domicilio: Blvd. José María Patoni, no. 105, Fracc. Predio Rustico la Tinaja y los Lugos, C.P. 34217. 

http://contraloria.durango.gob.mx/sistema-de-denuncias/
mailto:oic.dif@durango.gob.mx
mailto:dif.alimentarios@durango.gob.mx


14.4. COMITÉS DE VIGILANCIA CIUDADANA  

La vigilancia ciudadana es el mecanismo para que de manera organizada se verifique el cumplimiento de las metas y la 
correcta aplicación de los recursos públicos asignados a cada programa. Es una práctica de transparencia y rendición de 
cuentas.  

El SEDIF deberá:  

• Recibir y reportar las quejas y denuncias al SNDIF, mediante el informe cuatrimestral de quejas y denuncias de 
acuerdo con el calendario anual de la DGADC 

• Elaborar y distribuir al menos un material impreso (dípticos, trípticos, carteles, volantes, periódico mural, entre otros) 
a las personas beneficiarias, padres y/o tutores según sea el caso, con información sobre el programa, así como 
las acciones en materia de transparencia en el uso de los recursos, tomando en cuenta las particularidades sociales 
y étnicas de las localidades donde operan, poniendo especial atención al respeto a la diversidad cultural, la 
idoneidad del medio de comunicación, la lengua materna y lenguaje inclusivo 

• Capacitar a los comités en materia de vigilancia ciudadana 

• Los documentos de difusión deberán especificar la ruta para atender y canalizar las irregularidades, quejas y 
denuncias manifestadas por los CVC, así como incluir la imagen gráfica del SNDIF 

Para la elaboración del material de vigilancia ciudadana se deberá considerar lo siguiente:  

• Indicar a cuál programa pertenece, en el caso de que vaya a ser uno diferente para cada programa (puede ser un 
material para todos los programas alimentarios) 

• Mencionar cuál es el objetivo del programa al que se refiere el material o en el caso de ser uno para todos los 
programas, indicar el objetivo general de los programas alimentarios  

• Incluir cuál es el propósito, definición y alcance de la vigilancia ciudadana en los programas alimentarios  

• Cuál es el procedimiento ante una queja o denuncia  

• Número telefónico y correo electrónico para realizar la queja o denuncia  

Para la entrega de canastas alimentarias no será necesario la conformación del comité, en estos casos aplicará el Informe de 
recepción de canastas alimentarias para garantizar la vigilancia ciudadana, la cual se firmará cada vez que se haga la entrega 
de las canastas. En caso de identificar alguna irregularidad, las personas beneficiarias deberán reportarla al SEDIF como al 
SNDIF y deberá verse reflejado en el informe cuatrimestral de quejas y denuncias solicitado por la DGADC. Para estos 
programas se podrá pegar un cartel durante la entrega, el cual contenga la información antes mencionada, o en su caso hacer 
entrega del material junto con los menús, lista de insumos.  

Para la vigilancia ciudadana el SEDIF deberá realizar tanto el material como la difusión a los SMDIF y enviar al SNDIF 
evidencia de la difusión de acuerdo con la muestra solicitada por la DGADC.  

Para el Programa de Atención Alimentaria a Personas en Situación de Emergencia y Desastre no aplicará el apartado de 
Comités. 

14.5. MECANISMOS DE CORRESPONSABILIDAD  

El SEDIF no cuenta con mecanismos de corresponsabilidad ya que es un programa gratuito, sin embargo los Comités se 
encargan de establecer las cuotas de recuperación por ración diaria, que se cobrara en mínimo $10.00 máximo $20.00, 
mismas que en ningún caso serán equivalentes al costo de los insumos o impedir que se garantice el acceso a los beneficiarios 
cuyo perfil socioeconómico no pueda cubrirlos. 
Los recursos serán utilizados única y exclusivamente para el fortalecimiento del programa, la compra de productos 
perecederos que complementen los menús, preferentemente frutas y/o verduras frescas. 
El SEDIF y SMDIF supervisará que se lleve a cabo un registro detallado en los ingresos y egresos en general, que deberá 
contener: 
En lo correspondiente a los ingresos: 

• Nombre del beneficiario del Programa 

• Fecha  

• Monto 

• En caso de así aplicar si es exento de pago. 
Con respecto a los egresos: el comprobante de cada gasto efectuado. 
Es importante señalar que esta información deberá permanecer disponible para consulta en el momento que se requiera 
 
 

ANEXOS  

Convenio de Colaboración 

Municipio de 

«MUNICIPIO» 

Programa de “Alimentación Escolar”  



CONVENIO DE COLABORACIÓN PARA LA OPERACIÓN  DEL PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR, PARA EL 
EJERCICIO 2025 QUE CELEBRAN POR UNA PARTE, EL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA 
FAMILIA DEL ESTADO DE DURANGO, EN LO SUCESIVO “EL SEDIF”, REPRESENTADO POR SU DIRECTORA 
GENERAL, D.E. MARTHA ELIA MUÑOZ MARTINEZ , Y POR LA OTRA, EL SISTEMA PARA EL DESARROLLO 
INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL MUNICIPIO DE «MUNICIPIO» EN LO SUCESIVO “EL SMDIF”, REPRESENTADO POR 
SU «EL_DIR_MAY» GENERAL «NOMBRE_DEL_DIRECTOR_DIF_MAY», A QUIENES CUANDO ACTÚEN DE MANERA 
CONJUNTA SE LES DENOMINARÁ “LAS PARTES”, DE CONFORMIDAD CON LAS SIGUIENTES DECLARACIONES Y 
CLÁUSULAS: 

C O N S I D E R A N D O S 

Primero. - Que la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, en su artículo cuarto, párrafo tercero, establece 
que toda persona tiene el derecho a la alimentación nutritiva, suficiente y de calidad, y en su párrafo noveno que en todas las 
decisiones y actuaciones del Estado se velará y cumplirá con el principio del interés superior de la niñez, así como el derecho 
a la satisfacción de sus necesidades de alimentación. 

Segundo. - Que el Fondo de Aportaciones Múltiples componente Asistencia Social (FAM-AS) forma parte de las Aportaciones 
Federales para Entidades Federativas y Municipios del Ramo General 33, que es el mecanismo presupuestario diseñado 
para transferir a los Estados y Municipios recursos que les permitan fortalecer su capacidad de respuesta y atender demandas 
de gobierno en los rubros de programas alimentarios, de asistencia social e infraestructura educativa; y que dicho Fondo está 
regulado por la Ley de Coordinación Fiscal, por la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria y el Presupuesto 
de Egresos de la Federación 2025.  

Tercero. - Que el fortalecimiento del Principio de Pacto Federal y Municipio Libre establecido en el artículo 2 fracción V de la 
Ley de Planeación, busca lograr un desarrollo equilibrado del país, promoviendo la descentralización de la vida nacional. 

Cuarto. - Que la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo Comunitario (EIASADC) vigente 
establece en su Capítulo 2, numeral 3 que los SEDIF deben celebrar Convenios de Colaboración con los SMDIF, en el 
marco de la operación de los programas derivados del FAM-AS. Los programas que se integran en cada componente son 
los siguientes:  

a) Alimentación Escolar 
a.1 Programa de Alimentación Escolar. 
 

b) Asistencia Social Alimentaria  
b.1 Programa de Atención Alimentaria en los primeros 1000 días.  
b.2 Programa de Atención Alimentaria a Personas en Situación de Vulnerabilidad. 
b.3 Programa de asistencia alimentaria a personas en situación de emergencia o desastre.  
 

c) Desarrollo Comunitario  
c.1 Programa de Salud y Bienestar Comunitario. 
c.2 Centro de Desarrollo Comunitario DIF PILATES. 

Quinto. - Que para el cumplimiento de los programas alimentarios “EL SEDIF”, de acuerdo con el apartado 8.1 “Sistemas 
Estatales DIF” de la EIASADC 2025, entre otras, tiene la responsabilidad de: 

- Llevar a cabo los procesos de licitación para adquisición de los insumos durante el primer trimestre del año.  
- Adquirir los insumos alimentarios que cumplan con las Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC) establecidas 

en congruencia con los criterios de la EIASADC 2025.  

- Asegurar el correcto almacenamiento y distribución de los insumos, que permita conservar sus características 
nutricionales, de calidad e inocuidad, desde la selección hasta su entrega al beneficiario. 

Derivado de lo anterior, con fecha XX de XXXXX de 2025 se llevó a cabo el acto de fallo de la Licitación Pública Nacional 
número XX´/x/DIF/XXX/2025 referente a la adquisición de insumos alimentarios para el cumplimiento del programa  
“Alimentación Escolar” 

Sexto. - Que la EIASADC 2025 establece en su apartado NORMATIVIDAD, 3. Convenios de Colaboración, Pág. 45, que los 
SEDIF deben celebrar Convenios de Colaboración con los SMDIF, en el marco de la operación de los programas alimentarios 
derivados del FAM-AS. 

D E C L A R A C I O N E S 

1. “EL SEDIF” declara que:  

1.1 Es un Organismo Público Descentralizado del Gobierno del Estado de Durango, con personalidad jurídica y patrimonio 
propios, creado mediante Decreto publicado en el Periódico Oficial del Gobierno del Estado de Durango número 36, el día 05 
de mayo de 1977. 

1.2 De conformidad con el artículo 10 de la Ley de Asistencia Social del Estado, tiene entre sus objetivos: Promover el 
bienestar de la familia atendiendo a la equidad de género, mediante la aplicación de las acciones de asistencia social, que 
serán acordes con los programas de trabajo del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia; promover 
estrategias de orientación nutricional para la adecuada preparación y consumo de alimentos; proporcionar ayuda alimentaria, 
distribuyendo productos alimenticios a las personas que más lo requieran por su precaria situación económica 



1.3 Que su representante legal es la Mtra. Martha Elia Muñoz Martínez Directora General del Sistema para el Desarrollo 
Integral de la Familia, de conformidad con lo establecido en los artículos 22 y 34 fracción VIII, de la Ley de Asistencia Social 
para el Estado de Durango, artículos 19, 26 y 27  fracción  I de la Ley de Entidades Paraestatales del Estado,  así como los 
artículos 8,12 y 13, fracción I  y II, del Reglamento Interno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia; el 
nombramiento con dicho carácter, le fue otorgado por el M.C. Esteban Alejandro Villegas Villarreal, Gobernador del Estado 
de Durango, en fecha 29 de agosto del 2023. 

1.4 Señala como su domicilio el ubicado en Boulevard José́ María Patoni, Manzana número 105, Predio Rustico La Tinaja y 
Los Lugos, C.P. 34217 Durango, Dgo. 

2. “EL SMDIF” declara que:  

2.1 Que de conformidad con los Artículos 115 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y del 103 al 115 y 
relativos de la Constitución Política Local Del Estado Libre y Soberano de Durango, el municipio es parte integrante de la 
división territorial del estado y base de su organización política y administrativa.  

2.2 Tiene entre sus objetivos hacer el cumplimiento de los programas Alimentarios, observando las normas establecidas en 
las presentes Reglas de Operación 2025. 

2.3 Que el «EL_DIR_MAY» del “DIF MUNICIPAL”, quien acredita su personalidad mediante el nombramiento emitido por la 
representación legal constituida y reconocida del ayuntamiento del mismo municipio por el/la «cargo_pte_Mpal__Min» 
municipal «nombre_pres_mpal_min», se encuentra facultado(a) para celebrar el presente Convenio de Colaboración, de 
conformidad con lo dispuesto por los artículos 52 de la Ley de Asistencia Social del Estado de Durango, articulos 52, fracción 
XIV, 75, 78, 79, 90, 91, 92 y 93 de la Ley Orgánica del Municipio Libre y Soberano del Estado de Durango, 147 de la 
Constitución Política del Estado Libre y Soberano de Durango y los contenidos del Reglamento Interno del Sistema para el 
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Durango y de los Reglamentos de los Sistemas para el Desarrollo Integral de 
la Familia de cada municipio.  

2.4 Señala como su domicilio el ubicado en domicilio conocido de la cabecera de dicha municipalidad. 

 

3. “LAS PARTES” declaran que:  

3.1 Manifiestan bajo protesta de decir verdad que, en la elaboración del presente Convenio de Colaboración, no existe dolo, 
error, violencia física o moral, mala fe, ni ningún otro vicio del consentimiento y que es su libre voluntad formalizarlo.  

3.2 Se reconocen mutuamente la capacidad legal y personalidad jurídica para celebrar el presente Convenio de Colaboración 
y manifiestan su voluntad de otorgar y someterse al mismo. 

Expuesto lo anterior, “LAS PARTES” se obligan de conformidad con las siguientes:  

C L A U S U L A S 

PRIMERA. - OBJETO 

El presente convenio tiene por objeto establecer las bases de colaboración entre “EL SEDIF” y “EL SMDIF” para coordinar 
la operación del programa Alimentación Escolar, en adelante denominado “EL PROGRAMA”, con base en el recurso 
asignado a la Entidad Federativa del Ramo General 33, Fondo de Aportaciones Múltiples componente Asistencia Social para 
el ejercicio fiscal 2025. 

SEGUNDA. - OBJETIVO Y POBLACIÓN OBJETIVO DEL PROGRAMA 

El objetivo de “EL PROGRAMA”, Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de la población de 
atención prioritaria, que asiste a planteles públicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la entrega de alimentos 
(Menús) escolares, diseñados con base en criterios de calidad nutricia e inocuidad, con pertinencia cultural, acompañados de 
acciones de orientación y educación alimentaria que incentiven la compra de productos locales a pequeños productores 
y/o pequeños comercios, así como que promuevan la agricultura familiar y sostenible, contribuyendo a un estado de 
nutrición adecuado, impulsando la cobertura universal de alimentación escolar caliente. 
 

La población objetivo a la cual se dirigirían las acciones del “EL PROGRAMA” será la que establece la Estrategia Integral de 
Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo Comunitario 2025, así como las Reglas de Operación 2025, que corresponde a 
la siguiente: 

d) Niñas, niños y adolescentes que asisten a planteles públicos del sistema educativo nacional, ubicados en 
municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indígenas de alto y muy alto grado de marginación (centro 
nacional de población (CONAPO 2020) o de rezago social (CONEVAL 2020).  

e) Niñas, niños y adolescentes que asisten a planteles públicos del sistema educativo nacional con una prevalencia 
mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutrición, independientemente del grado de marginación.  

f) Niñas, niños y adolescentes identificados con las herramientas de focalización. 
 



El apoyo de “EL PROGRAMA” se otorgará en el municipio de «Municipio_minusculas», de acuerdo con el recurso anual 
programado y con los resultados de los criterios y las actividades de focalización, que contemplan la atención a población que 
habite en localidades y AGEB rurales y urbanas consideradas de alta y muy alta marginación, de acuerdo con los Índices del 
Consejo Nacional de Población Alimentaria a Personas en Situación de Emergencia o Desastre o aquellas personas en 
situación de desnutrición y carencia alimentaria. 

 

TERCERA. - CONFORMACIÓN DE LOS APOYOS.  

I. PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR: 
a) MODALIDAD CALIENTE 

POBLACIÓN A LA QUE VA DIRIGIDA EL APOYO: 
NIÑAS Y NIÑOS EN EDAD ESCOLAR, SECUNDARIA Y BACHILLERATO 

 

INSUMO PRESENTACIÓN 
Cantidad de piezas por dotación bimestral (50 

niños) 

1 Huevo fresco  Docena 40 

2 Frijol bayo refrito  Pouch 1 kg 40 

3 Avena en hojuelas Bolsa  400 g 20 

4 Aceite vegetal  Botella 900 mL 10 

5 Lenteja en grano Bolsa 500 g 40 

6 Arroz super extra Bolsa 1 Kg 30 

7 Harina de maíz nixtamalizado Paquete 1 Kg 30 

8 Atún aleta amarilla en agua Lata 120 g 70 

9 
Leche descremada polvo adicionada con 
hierro y vitaminas A y D 

Bolsa 240 g 100 

10 Soya texturizada Bolsa 1 Kg 6 

11 Verdura fresca 1* Bolsa 3 kg 1 

12 Verdura fresca 2* Bolsa 3 kg 1 

13 Verdura fresca 3* Bolsa 3 kg 1 

14 Fruta fresca 1* Bolsa 3 kg 1 

15 Fruta fresca 2* Bolsa 3 kg 1 

 

Enero 
Febrero 

Marzo 
Abril 

Mayo 
Junio 

Julio 
Agosto 

Septiembre 
Octubre 

Noviembre 
Diciembre 

Verduras  

Zanahoria 
Cebolla 
Papa 

Zanahoria 
Cebolla 
Papa  

Zanahoria 
Cebolla 
Papa  

Zanahoria 
Cebolla 
Papa  

Zanahoria 
Cebolla 
Papa 
 

Zanahoria 
Cebolla 
Papa  

Frutas 

Limón 
Manzana 
 

Limón 
Manzana 
 

Limón 
Manzana 
  

Limón  
Manzana 
 

Limón 
Manzana 
 
 

Limón 
Manzana 
 

No. de Beneficiarios por dotación: 50 
Días por dotación: 40  
Total de dotaciones en el año:  

 

*Los insumos no deben contener sellos de advertencia como lo indica la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-
SCFI/SSA1-2010, ESPECIFICACIONES GENERALES DE ETIQUETADO PARA ALIMENTOS Y BEBIDAS NO 
ALCOHOLICAS PREENVASADOS-INFORMACION COMERCIAL Y SANITARIA. 

CUARTA. - NATURALEZA DE LOS RECURSOS.  

Los recursos del Ramo General 33 Fondo de Aportaciones Múltiples, componente asistencia (FAM-AS) con los que operan 
“EL PROGRAMA” objeto de este convenio son de naturaleza federal, por lo que su fiscalización y control será realizada por 
la Auditoría Superior de la Federación y por la Entidad de Auditoria Superior del Estado (Clausula octava). En ese sentido, 
“LAS PARTES” se obligan a:  



a) “EL SMDIF” desarrollará los sistemas de control interno que sean necesarios a efectos de asegurar que “EL PROGRAMA” 
sean ejecutados con oportunidad, economía, productividad, legalidad, honestidad y transparencia.  

b) “EL SEDIF”, por conducto su personal operativo, practicará las visitas de supervisión y evaluaciones que estime 
pertinentes. 

QUINTA. - COMPROMISOS DE “EL SEDIF”  

Adicionalmente a las responsabilidades establecidas en el apartado 8.1 “Sistemas Estatales DIF” de la EIASADC 2025 
Capitulo 2, “EL SEDIF” se compromete a lo siguiente para la aplicación del presente instrumento: 

• Elaborar, considerando lo establecido en la presente Estrategia y la demás normatividad aplicable, los instrumentos 
para la planeación, operación, seguimiento y evaluación de los programas de la EIASADC a nivel estatal y municipal 

 

• Elaborar ROP para cada uno de los programas de la EIASADC, con el propósito de transparentar y normar la 
distribución y entrega de los apoyos, con base en el Anexo C2.A 

 

• Celebrar convenios de colaboración con los SMDIF para la operación de cada uno de los programas de la EIASADC, 
basándose en el Anexo C2.B 

 

• Coordinar la operación de los programas de la EIASADC en la entidad federativa con las instancias participantes 
 

• Administrar y ejercer los recursos provenientes del Ramo General 33, Fondo de Aportaciones Múltiples “Asistencia 
Social” (i006) de acuerdo con la normatividad vigente 

 

• Focalizar la población objetivo de cada programa, en coordinación con los SMDIF, priorizando la población en 
municipios, localidades o Área Geoestadística Básica (AGEB) rural, urbanas o indígenas de alto y muy alto grado 
de marginación, de acuerdo con los criterios establecidos en la presente Estrategia 

 

• Iniciar oportunamente la operación de los programas de la EIASADC, y entregar de forma continua y sin 
interrupciones los apoyos, servicios y capacitaciones 

 

• Fomentar la organización, motivación y continuidad de las actividades realizadas en el marco de los diferentes 
programas 

 

• Capacitar, asesorar y dar seguimiento a los SMDIF en la operación de los programas de la EIASADC 
 

• Llevar a cabo los procesos de licitación para adquisición de los insumos durante el primer trimestre del año 
 

• Buscar e impulsar la coordinación interinstitucional para fortalecer la operación de los programas de la EIASADC 
 

• Dar seguimiento y evaluar la operación de los programas de la EIASADC 
 

• Promover la formación y operación de los comités de vigilancia ciudadana para el seguimiento de los programas 
 

• De acuerdo con la circular uno del 14 de febrero de 2019, emitida por el C. Presidente Constitucional de los Estados 
Unidos Mexicanos, no podrán transferirse recursos federales del FAM-AS a ninguna organización social, sindical o 
civil en la que alguna de estas fuera intermediario para la entrega de los apoyos a las y los beneficiarios  
 

• Informar a la DGADC y a las instancias requirentes el avance en la aplicación del recurso y operación de los 
programas de la EIASADC 

 

• Proporcionar a la DGADC la información específica que ésta solicite, que puede ser requerida en diferentes 
situaciones y tiempos, así como la establecida en el Calendario Anual 2025 

 

• Entregar a la DGADC la información requerida para la evaluación del Índice de Desempeño, de acuerdo con las 
indicaciones, formatos y calendario de entrega que en éste se señalan 

 

• Determinar la viabilidad de atención a las solicitudes de apoyos y servicios de los programas de la EIASADC por 
parte de la ciudadanía, turnadas por la DGADC, así como notificar sobre la respuesta correspondiente 

 

• Ejercer el recurso proveniente del FAM-AS, dentro del ejercicio fiscal para el cual fue transferido, evitando su 
aplicación en ejercicios fiscales posteriores  

 

• Concentrar e integrar los padrones de beneficiarios para cada programa operado con recurso del Ramo General 
33 FAM-AS 

 

• Promover que la selección de las personas beneficiarias de los programas operados con Ramo 33 FAM-AS, se 
realice tomando en cuenta que no haya duplicidad con otros programas de asistencia social 



 

• Aplicar y hacer un uso adecuado de lo dispuesto en los Lineamientos de Imagen Gráfica vigente para los programas 
de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo Comunitario vigente 

 

• Determinar la composición de sus apoyos alimentarios y menús para los programas que opere, de acuerdo con los 
criterios de calidad nutricia establecidos en esta Estrategia 

 

• Adquirir los insumos alimentarios que cumplan con las Especificaciones Técnicas de Calidad (ETC), establecidas 
en congruencia con los criterios de la presente Estrategia 

 

• Asegurar el correcto almacenamiento y distribución de los insumos, que permita conservar sus características 
nutricionales, de calidad e inocuidad desde la selección hasta su entrega al beneficiario 

 

• Diseñar y coordinar la implementación de las acciones de orientación alimentaria y aseguramiento de la calidad, a 
fin de promover una alimentación correcta 

 

• Promover la inclusión y consumo de verdura y fruta fresca como parte de los apoyos alimentarios 
 

• Impulsar la instalación y uso de huertos escolares pedagógicos para promover hábitos alimentarios saludables 
 

• Promover la adaptación, instalación, remodelación y equipamiento de espacios Alimentarios 
 

• Coordinar con las instancias correspondientes del sector público, social o privado, la realización de acciones de 
vigilancia nutricional que coadyuven a la atención integral de la población beneficiaria  

 

• Realizar en laboratorios certificados por Especificaciones Mexicana de Acreditación o Comisión Federal para la 
Protección contra Riesgos Sanitarios los análisis de laboratorio, de licitación, de seguimiento y/o aquellos solicitados 
por la DGADC 

 

• Enviar a la DGADC los resultados de los análisis de licitación, de seguimiento y/o aquellos solicitados por la misma, 
para verificar el cumplimiento de los parámetros de calidad e inocuidad 

 

• Garantizar la existencia de promotoría (estatal y/o municipal) para el acompañamiento y seguimiento de los GD 
 

• Brindar asesoría y capacitaciones a la promotoría (estatal y/o municipal) 
 

• Fomentar la conformación de subcomités APCE 
 

• Realizar acciones de coordinación interinstitucional con el propósito de obtener apoyos en materia de capacitación 
 

• En la contratación de personas proveedoras para el desarrollo de capacitaciones y adquisición de insumos, deberá 
especificar lo siguiente: declarar bajo protesta de decir verdad, no llevar a cabo acciones de proselitismo hacia 
persona alguna, partidos políticos, asociación política nacional, sindicato o religión alguna y no tener entre sus 
directivos/as o representantes a personas funcionarias públicas, representantes de elección popular o miembros 
del Poder Judicial, de cualquiera de los tres órdenes de gobierno 

 

• Procurar la existencia de promotores (estatal y/o municipal) hablantes de lengua indígena para el acompañamiento 
y seguimiento a las personas beneficiarias de los programas 

• En conjunto en el SMDIF se seleccionaron los beneficiarios  

• El SMDIF se coordinará son el SEDIF para la entrega y distribución de los apoyos alimentarios  

    SEXTA. - COMPROMISOS DE “EL SMDIF”  

Adicionalmente a las responsabilidades establecidas en el apartado 8.2 “Sistemas Municipales DIF” de la EIASADC 2025 
Capitulo 2, “EL SMDIF” se compromete a lo siguiente para la aplicación del presente instrumento: 

• Celebrar el convenio de colaboración con el SEDIF, con el fin de operar los programas de la EIASADC 

• Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de mecanismos y estrategias a seguir para la 
detección, selección, focalización y atención de beneficiarios 

• Promover y coordinar la participación comunitaria en la operación de los programas, a través de la formación de 
comités y/o grupos de desarrollo según corresponda. Para los programas de asistencia alimentaria, la formación 
de comités será para la recepción, preparación, entrega y/o vigilancia del consumo de los apoyos alimentarios 

• Implementar acciones de orientación y educación alimentaria, aseguramiento de la calidad, así como de 
organización y participación comunitaria 

• Participar, en coordinación con el SEDIF, en la adquisición de alimentos frescos para complementar los menús y 
dotaciones 

• Operar los programas descritos en la presente Estrategia, con observancia y apego a las ROP emitidas por el 
SEDIF y lo establecido en el convenio de colaboración firmado entre ambos 



• Impulsar la coordinación con las instancias correspondientes del sector público, social o privado para fortalecer la 
operación de los programas de la EIASADC 

• Generar los informes correspondientes sobre la operación de los programas de la EIASADC 

• Integrar, actualizar y entregar los padrones de beneficiarios de los programas de la EIASADC al SEDIF 

• Tener un responsable de Orientación alimentaria fijo en el SMDIF. 

• Cumplir con el índice de desempeño municipal emitido por SEDIF. 

• Seleccionar mínimo el 85% de los beneficiarios de los programas alimentarios en las localidades de alto y muy alto 
grado de marginación. 

• Contar con un almacén que sea adecuado y esté destinado exclusivamente al almacenamiento de insumos 
alimentarios, en cumplimiento con lo establecido en la EIASADC 2025 

• Verificar, al momento de la recepción de los insumos alimenticios, la fecha de caducidad, presentación y cantidades 
de los insumos, de modo que cumplan con lo programado por “EL SEDIF”, en caso de existir anomalías, no recibir 
los productos, notificar de forma inmediata a “EL SEDIF” y levantar un acta circunstanciada de hechos con evidencia 
fotográfica, entregando un tanto en original al Sistema Estatal de Desarrollo Integral de la Familia mediante oficio. 

• Posterior a la recepción de insumos en el almacén, “EL SMDIF” contará con un periodo de 20 días naturales para 
cumplir con su calendario de entregas a la población beneficiaria. 

• Elaborar el inventario de almacén posterior a cada entrega de insumos, y manejar en todo momento el Sistema de 
Primeras Entradas Primeras Salidas. 

• Promover y vigilar el cumplimiento de las presentes Reglas de Operación, así como lo establecido en la EIASADC 
2025, la cual se encuentra disponible en la página oficial de SNDIF. 

• Asistir a las capacitaciones y reuniones que convoque “EL SEDIF” con el objeto de analizar y resolver problemáticas 
que se lleguen a presentar en la ejecución del programa. 

• Promover la adquisición y consumo de fruta y verdura fresca, así como la implementación de huertos pedagógicos. 

• Recabar la información solicitada por el SNDIF o el SEDIF de los beneficiarios. 

• Se realizará la elaboración de encuestas de satisfacción a los beneficiarios de los programas que se operen en el 
municipio, se deberá cubrir el porcentaje establecido por SEDIF. (Anexo 6) 

• Elaborar padrón de beneficiarios con al menos las primeras 21 variables obligatorias y sus características 
establecidas en el Modelo de datos para personas físicas en el Manual de Operación del Sistema Integral de 
Información de Padrones de Programas Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario Oficial de la Federación 
el 13 de septiembre de 2018. 

• Participaran en la selección de beneficiarios en conjunto con el SEDIF 

SEPTIMA. - DIFUSIÓN Y DIVULGACIÓN  

"LAS PARTES" se comprometen a que la difusión y divulgación que se realice por medios impresos electrónicos, escritos, 
gráficos y de cualquier otra índole inherente “EL PROGRAMA” del cual deriva el presente Convenio, SE DEBERÁ BASAR 
El Art. 70 de la ley General de Transparencia y acceso a la Información pública y Art. 28 del Presupuesto de Egresos de la 
Federación.  así como en el etiquetado de los insumos, deberá enunciar la siguiente leyenda: 

"Este Programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los 
establecidos en el Programa."  

Asimismo, cumplirán con lo establecido en el numeral 5 del Capítulo 2. Imagen gráfica y difusión de la EIASADC 2025 y 
señalarán expresamente y en forma idéntica la participación del "EL SEDIF" y el apoyo del Gobierno Federal, a través del 
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. 

OCTAVA. - REPRESENTANTES DE LAS PARTES  

Para la adecuada operación de las actividades a que se refiere el presente instrumento jurídico, "LAS PARTES" designan 
como sus respectivos representantes a los siguientes funcionarios/as:  

a) Por "EL SEDIF” SUB DIRECTOR DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS. 

b) Por "EL SMDIF” «EL_DIR_MAY» DEL DIF MUNICIPAL DE «MUNICIPIO». 

Los representantes Titulares podrán designar suplentes, quienes deberán contar con facultades para tomar decisiones, los 
cuales deberán tener cuando menos, el nivel jerárquico inferior siguiente al del representante Titular, cuidándose que sea 
homogéneo y adecuado para garantizar la ejecución de las decisiones adoptadas.  

El cambio de responsable será comunicado a la otra parte por escrito, previo a la fecha que se pretenda dar efecto a dicha 
notificación. 

NOVENA. - CONTROL Y VIGILANCIA  

El control y vigilancia de los recursos federales a que se refiere el presente Convenio, corresponderá a los Órganos 
Fiscalizadores Estatales competentes, así como a la Auditoría Superior de la Federación. “EL PROGRAMA” al ser operado 
con aportaciones federales, este programa podrá ser auditado por la Secretaría Anticorrupción y buen Gobierno.  

DECIMA. - TRANSPARENCIA  



"LAS PARTES" convienen en promover y fomentar la transparencia de la asignación y ejercicio de los recursos a que se 
refiere el presente Convenio. Consecuentemente, deberán llevar a cabo la integración del padrón de personas beneficiarias, 
así como dar a conocer sus avances físico-financieros en las páginas web oficiales que tengan disponibles. 

Los datos personales de las personas beneficiarias serán protegidos en términos de la Ley General de Transparencia y Acceso 
a la Información Pública, Ley General de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados y demás 
disposiciones jurídicas aplicables. 

Asimismo, “LAS PARTES” darán cumplimiento a lo establecido en el artículo 40 de la Ley de Coordinación Fiscal, que a la 
letra dice:  

“Las entidades tendrán la obligación de hacer del conocimiento de sus habitantes, los montos que reciban, las obras y 
acciones realizadas, el costo de cada una, su ubicación y beneficiarios. Asimismo, deberán informar a sus habitantes, al 
término de cada ejercicio, sobre los resultados alcanzados.” 

 

DÉCIMA PRIMERA. - RELACIÓN LABORAL  

El personal de cada una de "LAS PARTES" que sea designado para la realización de cualquier actividad relacionada con 
este Convenio, permanecerá en forma absoluta bajo la dirección y dependencia de la parte con la cual tiene establecida su 
relación laboral, mercantil, civil, administrativa o cualquier otra, por lo que no se creará una subordinación de ninguna especie 
con la parte opuesta, ni operará la figura jurídica de patrón sustituto o solidario; lo anterior, con independencia de estar 
prestando sus servicios fuera de las instalaciones de la entidad por la que fue contratada o realizar labores de supervisión de 
los trabajos que se realicen. 

DÉCIMO SEGUNDA. - MODIFICACIONES  

El presente convenio podrá ser modificado durante su vigencia, previo acuerdo de “LAS PARTES”. Las modificaciones o 
adiciones se harán constar por escrito, surtiendo sus efectos a partir del momento de su suscripción.  

DÉCIMO TERCERA. - VIGENCIA  

El presente convenio tendrá vigencia a partir del 01 de enero del 2025 y hasta el 31 de diciembre de 2025. 

El instrumento podrá darse por terminado cuando así lo determinen “LAS PARTES” por mutuo acuerdo o cuando una de 
ellas se lo comunique a la otra mediante escrito, con treinta días naturales de anticipación, en el entendido de que las 
actividades que se encuentren en ejecución deberán ser concluidas, salvo acuerdo en contrario. 

 

DÉCIMO CUARTA. - DE LA ADQUISICIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE LOS APOYOS  

De conformidad con lo señalado en el considerando quinto, “EL SEDIF” adquirió los insumos establecidos en la cláusula 
segunda, los cuales serán distribuidos en el almacén de “EL SMDIF”, salvo los estipulados en la fracción I, inciso a), subinciso 
2, de la cláusula tercera, los cuales serán adquiridos por “EL SMDIF” acorde a lo establecido en el numeral de las Reglas de 
Operación de los Programas Alimentarios. 

 

DÉCIMO QUINTA. - DE LOS MECANISMOS DE ENTREGA DE LOS APOYOS  

Una vez recibidos los insumos se entregará de la siguiente manera: 

 

Nota: El plazo para la entrega se contará en días y horas contados a partir de la recepción en el almacén de “EL 
SMDIF” 

DÉCIMO SEXTA. - DE LOS MECANISMOS DE CORRESPONSABILIDAD  

El SEDIF no cuenta con mecanismos de corresponsabilidad ya que es un programa gratuito, sin embargo los Comités se 
encargan de establecer las cuotas de recuperación por ración diaria, que se cobrara en mínimo $10.00 máximo $20.00, 
mismas que en ningún caso serán equivalentes al costo de los insumos o impedir que se garantice el acceso a los beneficiarios 
cuyo perfil socioeconómico no pueda cubrirlos 
Los recursos serán utilizados única y exclusivamente para el fortalecimiento del programa, la compra de productos 
perecederos que complementen los menús, preferentemente frutas y/o verduras frescas. 
El SEDIF y SMDIF supervisará que se lleve a cabo un registro detallado en los ingresos y egresos en general, que deberá 
contener: 
En lo correspondiente a los ingresos: 

PROGRAMA ENTREGA DE APOYOS 

Programa de Alimentación Escolar Bimestral 



• Nombre del beneficiario del Programa 

• Fecha  

• Monto 

• En caso de así aplicar si es exento de pago. 
Con respecto a los egresos: el comprobante de cada gasto efectuado. 
Es importante señalar que esta información deberá permanecer disponible para consulta en el momento que se requiera 
 

 DÉCIMO SÉPTIMA. - DE LAS SANCIONES 

“LAS PARTES” acuerdan que en caso de suscitarse algún conflicto o controversia lo resolverán de acuerdo con la cláusula 
vigésima del presente convenio. 

Además de lo establecido en el párrafo anterior, “LAS PARTES” tendrán la responsabilidad de hacer del conocimiento de las 
autoridades competentes, cualquier falta administrativa, acto de corrupción o comisión de delito alguno, por parte de 
cualquiera de los servidores públicos relacionados con la operación del programa. 

DÉCIMO OCTAVA. - CONFIDENCIALIDAD  

"LAS PARTES" guardarán confidencialidad estricta respecto de la información clasificada como confidencial o reservada, en 
términos de la Ley General de Transparencia y Acceso a la Información Pública, la Ley Federal de Trasparencia y Acceso a 
la Información Pública, la Ley General de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados y demás 
disposiciones aplicables a la materia, salvo que se cuente con la previa autorización escrita de quien sea responsable de 
dicha información, debiendo asegurarse que la que se proporcione por el personal que cada una designe sea manejada bajo 
estricta confidencialidad.  

Las obligaciones contempladas en el párrafo anterior, permanecerán vigentes y serán exigibles en el supuesto de que "LAS 
PARTES" dieran por terminado el presente instrumento jurídico. 

DÉCIMO NOVENA. - PUBLICIDAD DE LOS RESULTADOS  

"LAS PARTES", por los medios de difusión más convenientes, promoverán y divulgarán entre las personas promotoras, 
ejecutoras e interesadas en general, las características, alcances y resultados de la colaboración prevista en el presente 
Convenio, de acuerdo con la CLÁUSULA DÉCIMA “TRANSPARENCIA” de este instrumento. 

VIGECIMA. - COMPETENCIA  

En caso de suscitarse algún conflicto o controversia con motivo de la interpretación o cumplimiento del presente Convenio, 
“LAS PARTES” lo resolverán de común acuerdo, de no lograrlo, acuerdan someterse expresamente a la competencia de los 
Tribunales con sede en Durango dependiendo de cuál sea la competencia estatal y/o federal, renunciando desde este 
momento al fuero que les pudiera corresponder en razón de su domicilio presente o futuro, o por cualquier otra causa. 
Enteradas “LAS PARTES” del contenido y alcance legal del convenio, lo firman en el Estado de ______, a los ____días del 
mes de _______de dos mil veinticinco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “ L A S  P A R T E S ”  

 

T E S T I G O S     D E     H O N O R  

 

 

 

 

_______________________________
___ 

MTRA. MARTHA ELIA MUÑOZ MARTINEZ 
DIRECTORA GENERAL DEL DIF ESTATAL 

DURANGO 

_____________________________ 
«NOMBRE_DEL_DIRECTOR_DIF_MAY» 

«EL_DIR_MAY» DEL DIF MUNICIPAL DE 

«MUNICIPIO» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T E S T I G O S   D E   A S I S T E N C I A 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

LA PRESENTE FOJA FORMA PARTE INTEGRAL DEL CONVENIO DE CORRESPONSABILIDAD QUE CONSTA DE (12) 
DOCE FOJAS ÚTILES, REALIZADO ENTRE el SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO 

DURANGO Y EL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL MUNICIPIO DE «MUNICIPIO» EN DURANGO, 
ASÍ COMO LAS RÚBRICAS Y FIRMAS QUE ANTECEDEN. - FIN DEL TEXTO. - ------------------------------------------------------------
--------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 
Anexo 1.- Acta Constitutiva Alimentación Escolar 

 
 

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE DURANGO 
 

SUBDIRECCION DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS 
ASISTENCIA ALIMENTARIA 

PROGRAMA DE “ALIMENTACIÓN ESCOLAR” 
 

 
 

_____________________________
__ 

ING. JORGE CRUZ JAUREGUI ÁLVAREZ 

SUBDIRECTOR DE PROGRAMAS 

ALIMENTARIOS 

_______________________________
__ 

«NOMBRE_DEL_PRESIDENTE_MPAL_MU
NICIPAL_MAY» 

«LA_PTE_MPAL_MAY» MUNICIPAL DE 

«MUNICIPIO» 

_____________________________
__ 

«NOMBRE_PRESIDENTA_DIF_MAYSCU
LAS»  

«LA_PTA_DIF_MAY» DEL DIF MUNICIPAL 

«MUNICIPIO» 



DE CONFORMIDAD CON LOS LINEAMIENTOS DE LA ESTRATEGIA INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL, 
ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO COMUNITARIO (EIASADC 2025) SE ESTABLECE LA SIGUIENTE: 

 
ACTA CONSTITUTIVA 

ACTA CONSTITUTIVA PARA LA INTEGRACIÓN DEL “COMITÉ DE PADRES DE FAMILIA, RESPONSABLES DE LA 
ELABORACIÓN DE LA ALIMENTACIÓN ESCOLAR” DE LA ESCUELA ________________________________ CON 
CLAVE SEP __________________ DEL TURNO _________________  CON TELÉFONO ___________________  CON EL 
CORREO ELECTRÓNICO __________________________ Y DEL CICLO ESCOLAR ______________________UBICADA 
EN LA COMUNIDAD DE_______________________________DEL MUNICIPIO DE _____________________________ 
SIENDO LAS________ HRS. DEL DÍA ______ DE _____________ DE 20___, REUNIDOS EN LA ASAMBLEA, 
REGISTRANDO QUORUM CON  LA ASISTENCIA DE LA MAYORÍA DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL 
PLANTEL ANTERIORMENTE MENCIONADO, QUIENES ESTÁN INTERESADOS EN QUE LOS ALUMNOS DE ESTE 
PLANTEL ESCOLAR SEAN BENEFICIADOS CON EL PROGRAMA DE “ALIMENTACIÓN ESCOLAR” EN LA MODALIDAD 
________________,  Y QUIENES ESTÁN DE COMÚN ACUERDO EN LEVANTAR LA PRESENTE ACTA A FIN DE 
CONSTITUIRSE EN “COMITÉ DE PADRES DE FAMILIA, RESPONSABLES DE LA ELABORACIÓN DE LA 
ALIMENTACIÓN ESCOLAR”, MISMO QUE LLEVARÁ COMO NOMBRE _______________________________, 
ASENTANDO QUE SE CUENTA CON LA AUTORIZACIÓN DEL DIRECTOR PARA PROPORCIONAR DENTRO DEL 
PLANTEL ESCOLAR DICHO DESAYUNO; ASÍ COMO EL COMPROMISO DE LOS INTEGRANTES PARTICIPANTES DE 
ESTE ACTO PARA LOGRAR EL OBJETIVO GENERAL DE ESTE PROGRAMA, QUE ES EL DE OTORGAR LA 
ALIMENTACIÓN ESCOLAR Y COADYUVAR AL DESARROLLO SOCIAL DE LA COMUNIDAD, CON LA PARTICIPACIÓN 
RESPONSABLE Y ORGANIZADA DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DEL PLANTEL ESCOLAR. 

EL “COMITÉ DE PADRES DE FAMILIA, RESPONSABLES DE LA ELABORACIÓN DE LA ALIMENTACIÓN ESCOLAR” 
TENDRÁ VIGENCIA A PARTIR DE LA FIRMA DEL PRESENTE DOCUMENTO Y DURANTE EL TIEMPO QUE PERDURE 
INTEGRADO Y EN FUNCIONES, ATENDIENDO CORRECTAMENTE EL PROGRAMA ALIMENTACIÓN ESCOLAR EN EL 
PLANTEL EDUCATIVO DURANTE EL CICLO ESCOLAR. 

LOS INTEGRANTES DE ESTE “COMITÉ DE PADRES DE FAMILIA, RESPONSABLES DE LA ELABORACIÓN DE LA 
ALIMENTACIÓN ESCOLAR” CONVIENEN EN ACATAR LOS LINEAMIENTOS QUE ESTABLECEN EL REGLAMENTO Y 
NORMATIVIDAD ESTABLECIDA POR EL SISTEMA ESTATAL DIF, PARA LA ELABORACIÓN DE LA ALIMENTACIÓN 
ESCOLAR. 

ASÍ MISMO Y EN CONCORDANCIA CON LO QUE ESTABLECE LA ESTRATEGIA INTEGRAL DE ASISTENCIA SOCIAL, 
ALIMENTACIÓN Y DESARROLLO COMUNITARIO (EIASADC 2025) Y EL REGLAMENTO PARA LA ALIMENTACIÓN 
ESCOLAR DEL SEDIF, SERÁ ELEGIDA EN LA PRESENTE ASAMBLEA POR VOTO MAYORITARIO, LA MESA DIRECTIVA 
CONFORMADA DE LA SIGUIENTE MANERA: PRESIDENTE(A), TESORERO (A), RESPONSABLE DE NUTRICIÓN Y 
EDUCACIÓN ALIMENTARIA, RESPONSABLE DE LA CALIDAD ALIMENTARIA, RESPONSABLE DE VIGILANCIA 
NUTRICIONAL, RESPONSABLE DE HUERTO ESCOLAR, RESPONSABLE DE LA VIGILANCIA CIUDADANA,  QUIENES 
INTEGRAN EL “COMITÉ DE PADRES DE FAMILIA, RESPONSABLES DE LA ELABORACIÓN DE LA ALIMENTACIÓN 
ESCOLAR”,  EN CASO QUE HAYA ALGUNA BAJA, SE PRECEDERÁ A NOMBRAR A UN SUSTITUTO, CONVOCANDO 
NUEVAMENTE A ASAMBLEA 

ESTANDO DE ACUERDO EN QUE POR EL DESEMPEÑO DE ESTAS FUNCIONES NO OBTENDRÁN REMUNERACIÓN 
ECONÓMICA ALGUNA, RESULTANDO ELEGIDAS LAS SIGUIENTES PERSONALIDADES: 

PRESIDENTA: ____________________________________   
TELÉFONO:___________________    N° DE VOTOS:_____________ 
TESORERO: ______________________________________   
TELÉFONO:___________________    N° DE VOTOS:_____________ 
RESPONSABLE DE NUTRICIÓN Y EDUCACIÓN ALIMENTARIA: ___________________________    
TELÉFONO:___________________     N° DE VOTOS:_____________ 
RESPONSABLE DE LA CALIDAD ALIMENTARIA: ___________________  
TELÉFONO:___________________     N° DE VOTOS:_____________ 
RESPONSABLE DE VIGILANCIA NUTRICIONAL: __________________   
TELÉFONO: __________________    N° DE VOTOS:_____________ 
RESPONSABLE DE HUERTO ESCOLAR: _______________________     
TELÉFONO:___________________     N° DE VOTOS:_____________ 
RESPONSABLE DE LA VIGILANCIA CIUDADANA: __________________   
TELÉFONO: ___________________    N° DE VOTOS:_____________ 
 
SE DAN A CONOCER OFICIALMENTE LOS NOMBRES Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS ELEGIDAS POR MAYORÍA 
DE VOTOS, QUIENES SE SUJETARÁN A LAS REGLAS DE OPERACIÓN DEL PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR, 
ANEXAS A ESTE DOCUMENTO (página 6) Y PUBLICADAS EN EL PERIÓDICO OFICIAL DEL ESTADO U HOMOLOGO, 
DISPONIBLES EN HTTPS://WWW.SECRETARIAGENERAL.DURANGO.GOB.MX/PERIODICO-OFICIAL/ 
LOS REPRESENTANTES DE DICHO COMITÉ, MANIFIESTAN ESTAR DE ACUERDO EN LA DESIGNACIÓN ANTES 
DESCRITA Y SE RESPONSABILIZAN EN ELABORAR Y SUMINISTRAR EL ALIMENTO DENTRO DEL PLANTEL, DE IGUAL 
FORMA, EL “COMITÉ DE PADRES DE FAMILIA, RESPONSABLES DE LA ELABORACIÓN DE LA ALIMENTACIÓN 
ESCOLAR” SE COMPROMETE ANTE LOS “SISTEMAS DIF ESTATAL Y DIF MUNICIPAL” A MANTENER EL 
FUNCIONAMIENTO ÓPTIMO DEL ESPACIO ASIGNADO PARA LA OPERATIVIDAD DEL PROGRAMA DE LA 



ALIMENTACIÓN ESCOLAR, ASÍ COMO LA PRESERVACIÓN Y BUEN ESTADO DEL EQUIPAMIENTO ENTREGADO EN 
COMODATO PARA LA ELABORACIÓN E INGESTA DE LA ALIMENTACIÓN DE IGUAL MANERA. 

TENIENDO EN CUENTA QUE SI EL “COMITÉ DE PADRES DE FAMILIA, RESPONSABLES DE LA ELABORACIÓN DE 
LA ALIMENTACIÓN ESCOLAR”, INCURRE EN ALGUNA CLASE DE ANOMALÍAS SERÁ SEPARADO DEL CARGO 
NOMBRANDO EN SUSTITUCIÓN UN NUEVO COMITÉ ENCARGADO DE ATENDER DICHO ESPACIO DE 
ALIMENTACIÓN. 

NO HABIENDO OTRO PARTICULAR A TRATAR, Y ESTANDO DE ACUERDO EN TODAS Y CADA UNA DE LAS PARTES 
ESTABLECIDAS EN EL PRESENTE DOCUMENTO, SE DA POR CONCLUIDA LA SESIÓN, SIENDO LAS_____ DEL 
DÍA______ DEL MES DE____________ DE 20___ FIRMANDO AL MARGEN Y EN SUS NOMBRES PARA LOS EFECTOS 
A QUE HARÁ LUGAR, LAS PERSONAS QUE EN ELLA INTERVINIERON. 

 
NOMBRE Y FIRMA DE LA                                        NOMBRE Y FIRMA DEL  

           PRESIDENTE (A)                                                        TESORERO (A) 
 
 

NOMBRE Y FIRMA DE                            NOMBRE Y FIRMA DEL 
RESPONSABLE DE NUTRICIÓN Y                              RESPONSABLE DE LA CALIDAD  
    EDUCACIÓN ALIMENTARIA                                                 ALIMENTARIA                                  
 
 

NOMBRE Y FIRMA DE                              NOMBRE Y FIRMA DEL 
     RESPONSABLE DE VIGILANCIA                       RESPONSABLE DE HUERTO ESCOLAR                              
                    NUTRICIONAL                                                                  

 
 
        NOMBRE Y FIRMA DEL  
RESPONSABLE DE LA VIGILANCIA 
                CIUDADANA 
 
 
    NOMBRE Y FIRMA DEL (A)                                      NOMBRE Y FIRMA DEL (A) 
    REPRESENTANTE DEL SEDIF                                   REPRESENTANTE DEL SEDIF  
 
 

TESTIGOS: 
 
 

C. PROFR.                                                                   C. SR. 
DIRECTOR DE LA ESCUELA                                      PRESIDENTE (A) DE LA SOCIEDAD 
                                                                                            DE PADRES DE FAMILIA. 
  



    LISTA DE ASISTENCIA:  
 

______________________________   __________________________ 
______________________________   __________________________ 
______________________________   __________________________ 
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______________________________   __________________________ 
 
FUNCIONES DE CADA UNO DE LOS INTEGRANTES DE ESTE “COMITÉ DE PADRES DE FAMILIA, RESPONSABLES 
DE LA ALIMENTACIÓN ESCOLAR”: 

Presidente 

- Promover la integración del Comité, debiendo renovarse o ratificarse cada ciclo escolar o a consideración del espacio 
alimentario. Al momento de realizar cambios de personal en el comité, se solicita se realice la entrega de equipo y mobiliario, 
así como el espacio físico al comité entrante. 
- Llenar en coordinación con el director del plantel, el padrón de personas beneficiarias, así como cualquier otra 
documentación requerida por el SEDIF y/o SMDIF y entregarla en tiempo y forma a la autoridad correspondiente. 
- Proporcionar información verídica de acuerdo con lo que se le solicite en el padrón de personas beneficiarias. 
- Coordinar la recepción, revisar la calidad y la cantidad de los insumos alimenticios entregados por el SEDIF y/o SMDIF, así 
como firmar y sellar los documentos comprobatorios de cada entrega. 
- Resguardar y mantener en óptimas condiciones el equipo, mobiliario, utensilios y espacio físico. 
- Asistir y participar en los cursos de capacitación convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propósito de operar 
correctamente el programa. 
- Ser el enlace directo entre la escuela y el SMDIF y/o H. Ayuntamiento en coordinación con las autoridades locales. 
 
Tesorero 

- Promover entre los padres de familia y las personas beneficiarias, que cumplan con su obligación de aportar el mecanismo 
de responsabilidad. 
- Utilizar los recursos para el fortalecimiento del programa y la adquisición de los productos perecederos que complementarán 
los menús, de preferencia frutas y verduras frescas, además de otros gastos de operación. 
- Se sugiere llevar una bitácora donde se registre la contraprestación de los padres de familia y el manejo de la misma. 
- Todos los acuerdos que se tomen respecto a la contraprestación, deben quedar asentados en minuta firmada por parte de 
los padres de familia y/o personas beneficiarias. 
- Asistir y participar en los cursos de capacitación convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propósito de operar 
correctamente el programa. 
- En este cargo no podrá ser elegido una autoridad escolar. 
 
Responsable de nutrición y educación alimentaria 

- Vigilar que los insumos alimenticios sean para el consumo exclusivo de las personas beneficiarias y la preparación de los 
alimentos en modalidad caliente. 



- Coordinar la preparación y entrega a las personas beneficiarias de los alimentos de acuerdo con los horarios establecidos 
en asambleas, y contribuir al adecuado estado de nutrición. 
- Verificar y promover que las preparaciones de alimentos sean de acuerdo con los menús entregados por el SEDIF y/o el 
SMDIF. 
- Asistir y participar en los cursos de capacitación convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propósito de operar 
correctamente el programa. 
- Verificar que los alimentos adquiridos con recursos externos al programa, sean los permitidos en la EIASADC, favoreciendo 
la buena nutrición de las personas beneficiarias. 
- Promover entre el comité, padres de familia, alumnos y personas beneficiarias la continuidad de las acciones de orientación 
y educación alimentaria implementadas en la escuela o espacios alimentarios por parte del SEDIF o SMDIF. 
 
Responsable de calidad alimentaria 

- Revisar que la caducidad esté vigente y que los envases de los insumos alimenticios utilizados en el espacio alimentario se 
encuentren en buen estado. 
- Almacenar los insumos alimenticios en un área exclusiva, así como registrar Primeras Entradas-Primeras Salidas (PEPS), 
atendiendo a las recomendaciones contenidas en la Guía de Inocuidad (Anexo C3.A). 
- Verificar que las personas que preparen los alimentos cumplan con utilizar delantal, cabello recogido, cofia, uñas recortadas, 
limpias y sin esmalte, acudir aseadas, sin joyería, lavarse las manos antes, durante y después de la preparación de los 
alimentos, entre otros. 
- Asegurar que la limpieza y desinfección de los utensilios y equipos de cocina y superficies, se realice antes, durante y al 
finalizar la preparación de los alimentos. 
- Vigilar y promover que las personas beneficiarias se laven las manos antes y después de consumir los alimentos. 
- Asistir y participar en los cursos de capacitación convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propósito de operar 
correctamente el programa 
 
Responsable de vigilancia nutricional (en los casos que aplique) 
 
- Ser enlace entre la escuela y el SMDIF o SEDIF para facilitar la Evaluación del Estado Nutricional de las niñas y niños del 
plantel educativo. 
- Apoyar al personal del SEDIF, SMDIF, Secretaría de Salud o profesores, en la Evaluación del Estado Nutricional, así como 
aplicación de encuestas a las niñas y niños del centro escolar, o padres de familia en los casos que aplique. 
- Resguardar las cédulas utilizadas para la Evaluación del Estado Nutricional obtenidas en la escuela. 
- Entregar el concentrado de la Evaluación del Estado Nutricional al SEDIF y/o SMDIF según corresponda. 
- Asistir y participar en los cursos de capacitación convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propósito de operar 
correctamente el programa. 
 
Responsable del huerto (en los casos que aplique) 

- Asistir y participar en las capacitaciones y asesorías proporcionadas por el SEDIF, SMDIF o instituciones involucradas, en 
el manejo y mantenimiento del huerto escolar pedagógico. 
- Coordinar las labores para dar mantenimiento al huerto durante el periodo escolar y vacacional con el apoyo de padres de 
familia, profesores involucrados, así como alumnos. 
- Alentar a los profesores sobre el uso del huerto como recurso de aprendizaje para los alumnos. 
- Elaborar una bitácora de seguimiento al huerto escolar pedagógico, describiendo los periodos de siembra y cosecha, 
variedades sembradas, acciones de mantenimiento, capacitaciones recibidas, actividades sobre el uso del huerto en materias 
escolares, entre otras, para dar continuidad a las acciones realizadas en cada ciclo escolar. 
- Asistir y participar en los cursos de capacitación convocados por el SEDIF y/o SMDIF, con el propósito de operar 
correctamente el programa. 
 
Responsable de vigilancia ciudadana 

- Registrar en una bitácora la calidad, cantidad y nombre de los insumos recibidos en las canastas alimentarias. 
- Reportar el desvío, venta al público o cualquier mal uso de los insumos alimenticios, por ejemplo, leche o piezas sueltas. 
- Informar de cualquier irregularidad o manejo incorrecto de los recursos a través de los mecanismos correspondientes. 
- En caso de modificación de los integrantes del comité, se deberá elaborar un formato de sustitución de integrantes, escrito 
libre de desistimiento, minuta de reunión, así como actualizar el acta constitutiva. 
- Elaborar y difundir materiales con información de los programas, así como de la vigilancia ciudadana 
 

 

 

 

 

 

 



Anexo 2.- Solicitud de Alimentación Escolar 

<<<<<<<<<ASUNTO: Solicitud de alimentación escolar modalidad _CALIENTE__. 

 

 

Durango, Dgo., a ____   de _______________ de 20___ 

D.E. MARTHA ELIA MUÑOZ MARTINEZ 
DIRECTORA DEL SISTEMA DIF ESTATAL DURANGO. 
PRESENTE: 

AT’N ING. JORGE CRUZ JAUREGUI ALVAREZ   
SUBDIRECTOR DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS 

 
Por medio del presente solicitó el apoyo de alimentación escolar en la modalidad arriba indicada para los niños de esta 
Institución, con un total de _______ alumnos de todos los grados escolares. 

 

El que suscribe Prof. (a):_____________________________, en mi carácter de Director(a) de la 
Esc.________________________________________ con Clave ___________________, 
domicilio:___________________________________________________________________________________________
_________________________________ 

Teléfono:_____________________, Correo Electrónico:_____________________  

Me despido deseándole éxito en sus funciones y esperando una respuesta favorable. 

ATENTAMENTE 

 

 

_____________________________________________ 

EL DIRECTOR ENCARGADO DE LA ESCUELA 

 

 

 

Anexo 3.- Recibo para Comité de Alimentación Escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. 

Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el 

programa. 



Anexo 4 Padrón de Alimentación Escolar (Información de la Escuela) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 5.- Cedula de Valoración Nutricional 

NOTA: Sujeto a cambios por SNDIF 

 

 



Anexo 6.-Padron de Alimentación Escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 7.-Cedula de Inspección a Almacenes 

Subdirección de Programas Alimentarios 
Cedula de inspección a almacenes 

Estado: Municipio: 

Encargado de almacén: Localidad: 

Responsable de la supervisión: Fecha: 

 

Aspectos a Evaluar Cumple 
No 

cumple 
No 

aplica 
Observaciones 

INSTALACIONES 

Espacio limpio y ventilado     

Las ventanas y puertas en buenas condiciones, con protección para 
prevenir el ingreso de fauna 

    

Paredes, pisos y techo limpios y en buen estado     

Lámparas limpias y con protección     

Tarimas y anaqueles limpios y en buen estado     

Los equipos de refrigeración y congelación están completos y en buen 
estado 

    

MANEJO DE INSUMOS 

Los insumos cuentan con fecha de caducidad vigente     

Los envases de los insumos se encuentran en buen estado     

Sin insumos en contacto con pisos y paredes     

La estiba de insumos es adecuada y de acuerdo a las especificaciones     

El acomodo de los insumos e de acuerdo con el sistema PEPS     

CONTROL DE PLAGAS 

Ausencia de plaga nociva     

Se cuenta con programa de control de plagas     

Se cuenta con reporte de último servicio de fumigación     

Se cuenta con la ficha técnica de los productos químicos usados como 
plaguicidas 

    

Los plaguicidas son aplicados por personal certificado     

SEGURIDAD 



_______________________________________ 
Nombre y firma del encargado del almacén 

_______________________________________ 
Nombre y firma de quien realiza la inspección 

 
 
 

Sello del almacén, SMDIF o SEDIF 

Cuenta con extintores llenos y en buen estado     

Se cuenta con señalética en el área     

DOCUMENTACION 

Se cuenta con registros de recepción y salida de insumos     

Se cuenta con programa de limpieza y desinfección     

Se cuenta con registro y evidencia de capacitación en materia de 
almacenamiento, higiene personal y manejo higiénico de los alimentos 

    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Anexo 8.-Cedula de Inspección a espacios alimentarios 

Subdirección de Programas Alimentarios 
Cedula de inspección a espacios alimentarios 

Estado: Municipio: 

Encargado de almacén: Localidad: 

Responsable de la supervisión: Fecha: 

Aspectos a Evaluar Cumple 
No 

cumple 
No 

aplica 
Observaciones 

INSTALACIONES 

Todas las Áreas     

Espacio limpio y ventilado     

Las ventanas y puertas en buenas condiciones, con protección para 
prevenir el ingreso de fauna 

    

Paredes, pisos y techo limpios y en buen estado     

Lámparas limpias y con protección     

Almacén     

Tarimas y anaqueles limpios y en buen estado     

Área de preparación de alimentos     

Ausencia de olores extraños     

Superficies de contacto con los alimentos como utensilios de cocina, etc., 
se lavan y desinfectan después de su uso. 

    

Estufa limpia en todas sus partes sin cochambre y en buen estado (en caso 
de contar con estufa de leña agregar en el apartado de observaciones las 
condiciones de la misma) 

    

Los equipos de refrigeración y congelación están completos y en buen 
estado 

    

Utilizan trapos exclusivos para limpieza de mesas y superficies de trabajo, 
se realiza su lavado y desinfección al final del día 

    

Botes de basura identificados por tipo de dese cho, cuentan con bolsa de 
plástico y están tapados mientras no estén en uso continuo y alejados de 
los alimentos 

    

MANEJO DE INSUMOS 

Todas las áreas     

Los insumos cuentan con fecha de caducidad vigente     

Los envases de los insumos se encuentran en buen estado     

Sin insumos en contacto con pisos y paredes     

La estiba de insumos es adecuada y de acuerdo a las especificaciones     

El acomodo de los insumos e de acuerdo con el sistema PEPS     

Preparación de alimentos     

Los vegetales y frutas, se lavan y desinfectan previo a su uso     

La descongelación de los alimentos se realiza por refrigeración, cocción a 
chorro de agua fría sin estancamientos o por microondas 

    

Se evita la contaminación cruzada entre la materia prima, producto en 
elaboración y producto terminado 

    



_____________________________________ 
Nombre y firma del encargado del almacén 

______________________________________ 
Nombre y firma de quien realiza la inspección 

 
 
 

Sello del almacén, SMDIF o SEDIF 

Se verifica la cocción adecuada de alimentos     

El personal se lava y desinfecta las manos antes, durante y después de 
manipular alimentos 

    

El personal que elabora alimentos tiene el cabello corto o recogido, utiliza 
protección que cubre totalmente el cabello, barba, bigote y patilla, tiene las 
uñas recortadas, sin esmalte y no usa joyas 

    

CONTROL DE PLAGAS 

Ausencia de plaga nociva     

Se cuenta con programa de control de plagas     

Se cuenta con reporte de último servicio de fumigación     

Se cuenta con la ficha técnica de los productos químicos usados como 
plaguicidas 

    

Los plaguicidas son aplicados por personal certificado     

SEGURIDAD 

Cuenta con extintores llenos y en buen estado     

Se cuenta con señalética en el área     

Cuentan con botiquín de primeros auxilios     

DOCUMENTACION 

Se cuenta con registros de recepción de insumos     

Se cuenta con programa de limpieza y desinfección     

Se cuenta con material didáctico de Orientación Alimentaria a la vista     

Se cuenta con registro y evidencia de capacitación en materia de 
almacenamiento, higiene personal y manejo higiénico de los alimentos 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


